5 mitow o marihuanie, w ktare wi%rﬂ/,Twoja babcia - i jak je
spokojnie obalic

1. Marihuana to brama do twardych narkotykéw.

PRAWDA: Wiekszos¢ osdb, ktére prébowaty marihuany, nigdy nie siega po inne substancje.
To nie marihuana, ale nielegalnos¢ i kontakt z dilerem powodujg kontakt z innymi
narkotykami.

Jak powiedzie¢ babci: ,Babciu, to tak jakby powiedzie¢, ze kazdy, kto pije herbate, zostanie
alkoholikiem, bo przeciez tez cos pije.”
2. Marihuana to narkotyk jak kazdy inny.

PRAWDA: Nie ma nic wspdlnego z heroing czy kokaing. WHO uznaje jg za substancje o
niskiej szkodliwosci i zerowej Smiertelnosci.

Jak powiedzie¢ babci: , To troche jak poréwnywac piwo do spirytusu - niby jedno i drugie to
alkohol, ale skutki sg zupetnie inne.”
3. Marihuana uzaleznia jak papierosy czy alkohol.

PRAWDA: Uzaleznia psychicznie, ale nie fizycznie - i nie w takim stopniu. Marihuana:
9-10%, alkohol: 15%, nikotyna: 30%+.

Jak powiedzie¢ babci: ,To troche jak z kawa - nie kazdy, kto pije codziennie, jest
uzalezniony. A jak przestanie, nie dzieje sie tragedia.”
4. Marihuana szkodzi bardziej niz papierosy.

PRAWDA: Badania pokazuja, ze osoby palgce wytacznie marihuane nie maja uszkodzen
ptuc i serca jak palacze tytoniu. Waporyzacja eliminuje dym.

Jak powiedziec¢ babci: , Papierosy zabijajg setki tysiecy ludzi. Marihuana? Nie udowodniono
ani jednego takiego przypadku.”
5. Tylko narkomani biorg marihuane.

PRAWDA: Z marihuany korzystajg lekarze, seniorzy, osoby z chorobami przewlektymi. To
normalni ludzie, nie przestepcy.

Jak powiedzie¢ babci: , To nie sg ¢puny. To czesto sg twoi sgsiedzi, ktérzy po prostu nie
mowig o tym gtosno.”



