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Do: Zespot do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem
nowych substanciji psychoaktywnych

Ministerstwo Zdrowia
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa

Watpliwosci dotyczacych klasyfikacji konopi w grupie I-N oraz zapytanie o analize substancji
pregabaliny

Szanowni Panstwo,

Zwracam si¢ z uprzejmym zapytaniem dotyczgcym klasyfikacji konopi (Cannabis) oraz innych substanciji
psychoaktywnych w ramach obowigzujgcych przepiséw prawa. Na podstawie przepiséw ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii konopie zostaty przypisane do grupy I-N, obejmujgcej substancje opisane jako:

,Srodki odurzajace grupy I-N to substancje o duzym potencjale uzalezniajacym, ktére moga byé
stosowane w celach medycznych, naukowych i przemystowych.”

Jednoczesnie w tej samej grupie znajduja sie substancje takie jak heroina, fentanyl, kokaina czy morfina, co
budzi watpliwosci w swietle dostepnych danych naukowych. Liczne badania wskazujg, ze konopie
wykazuijg niski potencjat uzalezniajgcy w poréwnaniu z wymienionymi substancjami, szczegdlnie w zakresie
braku uzaleznienia fizycznego, a odstawienie ich nie wigze sie z ryzykiem utraty zdrowia, czy zycia.

Dla poréwnania, substancje takie jak alprazolam, diazepam, clonazepam czy fenobarbital, nalezace
do grupy IV-P, opisane s3 jako:

sSubstancje psychotropowe grupy IV-P to substancje o istotnych zastosowaniach medycznych i
matym potencjale naduzywania, ktére moga by¢ stosowane w celach medycznych, naukowych i
przemystowych.”

Warto zauwazyé, ze substancje te (benzodiazepiny) majg znaczacy potencjat uzalezniajgcy, zarébwno
psychicznie, jak i fizycznie, a ich nagte odstawienie moze prowadzi¢ do zagrazajgcych zyciu skutkdw
ubocznych, w tym do zgonu.

W zwiazku z powyzszym, zwracam sie z prosba o:

1. Analize zasadnosci przypisania konopi do grupy I-N, w swietle dostepnych badan naukowych
dotyczgcych ich potencjatu uzalezniajgcego oraz poréwnania ich charakterystyki z substancjami
znajdujgcymi sie w tej samej grupie.

2. Wyjasnienie kryteridw przypisania substancji do poszczegdlnych grup w ramach obowigzujgcych
przepiséw, szczegdlnie w kontekscie potencjatu uzalezniajgcego oraz zastosowan medycznych.

Dodatkowo, chciatbym zwréci¢ uwage na substancije pregabaline, ktéra w Norwegii, Wielkiej Brytanii oraz
Stanach Zjednoczonych podlega bardziej restrykcyjnej kontroli niz w Polsce. W naszym kraju nie znajduje
sie ona w wykazie substancji kontrolowanych, mimo ze wykazuje rosngcy potencjat naduzywania i staje sie
popularnym srodkiem rekreacyjnym, szczegdlnie w srodowiskach zamknietych (areszty, wiezienia).

W zwiagzku z tym zwracam sie rowniez z prosba o:
3. Analize mozliwosci zakwalifikowania pregabaliny jako substancji kontrolowanej, w kontekscie jej
potencjatu uzalezniajgcego oraz rosngcego problemu jej naduzywania.

Prosba o stanowisko i dziatania

Bardzo prosze o przedstawienie stanowiska Zespotu w powyzszych kwestiach, w tym opinii na temat
zasadnosci obecnej klasyfikacji konopi oraz pregabaliny. Ponadto, prosze o informacije, czy planowane sa
jakiekolwiek dziatania w zakresie zmiany kwalifikacji tych substancji, a jesli tak — o wskazanie
przewidywanego harmonogramu tych dziatan.



Wierze, ze Panstwa Zespdt, jako organ doradczy zajmujacy sie oceng ryzyka nowych substancji
psychoaktywnych, bedzie w stanie odpowiednio oceni¢ zasadno$¢ poruszonych kwestii oraz rozwazy¢
zmiany, ktére moga przyczyni¢ sie do poprawy zdrowia publicznego.

Z gory dziekuje za poswiecony czas i oczekuje na odpowiedz.

Z wyrazami szacunku,

Jakub Gajewski
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