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OD AUTOROW | AUTOREK

Swiadomo$¢ dotyczgca obecnoéci substanciji psychoaktywnych
w szkotach jest w naszej ocenie wcigz niepokojgco niska. Tym-
czasem rosnie skala narkotykowych problemow, rosng takze ocze-
kiwania wobec kadry pedagogicznej, wystarczajgco juz przeciez
przecigzonej praca i odpowiedzialnoscig za uczennice i uczniow.
Prace na polu profilaktyki nalezy rozpocza¢ od podstaw. Dlatego
decydujemy sie opowiedzie¢ o narkotykowych kwestiach w szer-
szym, takze globalnym kontekscie, ujmujgc zagadnienie z rézno-
rodnych perspektyw: prawnej, zdrowotnej, spotecznej i prewencyj-
nej. Informator, ktéry czytacie, jest inny niz te, z ktérymi mieliscie
do czynienia do tej pory. Oprdcz sugestii konkretnych dziatan pro-
filaktycznych czy wskazéwek, jak postepowad, sprobuje rozwiaé
czesé teoretycznych pytan i watpliwosci. Nasz materiat moze byé
poczatkiem poszukiwan w gaszczu przepisow i specjalistycznych
informaciji. Dlatego odsyta tez do zrédet, z pomoca ktérych mozna
pogtebi¢ jedynie zarysowang tu wiedze.

Moze by¢ to poczatek wspodlnej drogi do wypracowania
w przysztosci nowego podejscia do profilaktyki w szkotach - tak,
aby byta ona skuteczniejsza, lepsza, bardziej praktyczna, byta pro-
filaktyka szkdd. Dlatego liczymy na Wasz odzew — nie mamy co
liczy¢ na stworzenie nowej, madrej strategii postepowania z pro-
blemami narkotykowymi wsréd mtodziezy bez pomocy i wspot-
pracy tych, ktérzy i ktére pracujg z nig na co dzie. Nasz dtugofa-
lowy cel zaktada, ze zespdt ztozony z réznorodnych specjalistow
i specjalistek doprowadzi do powstania w Polsce kompleksowego,
spojnego i stosowanego programu rzetelnej profilaktyki narkotyko-
wej, czyli takiej, ktéra uczciwie przekazuje uczniom i uczennicom
informacje o skutkach dziatania substancji psychoaktywnych i ich
wptywie na organizm i efektywnie odwodzi mtodziez od podejmo-
wania prob ich uzywania.
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Zapoznaj sie z tg broszurg. Zostata przygotowana, by pomaéc Ci od-
powiedzialnie zmierzy¢ sie z problemem narkotykdéw w codziennych
kontaktach z uczennicami i uczniami. Moze jestes wychowawcag,
a moze dyrektorka, ktéra chce pogtebi¢ swojg wiedze. Moze juz kie-
dys$ zetknates sie z tym tematem, ale on Cie nieco przeraza. Moze
wydaje Ci sig, ze nie wszystko zwigzane z substancjami psychoak-
tywnymi jest dla Ciebie jasne.

Jedno jest pewne - pracujesz z mtodymi ludzmi i stykasz sie
z ich problemami. Dzielisz wiec wspétodpowiedzialnos¢ za to, co
sie z nimi dzieje, obserwujesz ich wybory i zmaganie z trudnymi
problemami dorastania. Twoja obecnos¢ liczy sie nie tylko w kontek-
$cie egzekwowania odpowiednich zachowan i stawiania wymagan,
ale takze jest wsparciem w trudnych chwilach.

To wiasnie Ty, z racji tego, jak duzo czasu poswiecasz na kon-
takt i zrozumienie nastolatkéw i nastolatek, mozesz stac sie dla kto-
rej$ z nich waznym gtosem doradczym, a nawet ratunkiem. To nie
jest proste. Uswiadom sobie jednak, ze zamykanie oczu na problem
narkotykow nie sprawi, ze znikng one ze Swiata. My, jako dorosli, po-
winnismy wiedzieé o substancjach psychoaktywnych i strategiach
postepowania wobec nich jak najwiecej. Bo to od nas moze zaleze¢
samopoczucie i zdrowie eksperymentujgcej z nimi mtodziezy. Cza-
sem nawet zycie naszych podopiecznych.

Z drugiej strony, z wieloma dylematami czesto musisz mierzy¢
sie w samotnosci. Nie zawsze mozesz liczy¢ na zrozumienie w po-
koju nauczycielskim, przedyskutowa¢ z innymi pojawiajgcych sie
watpliwosci, czujesz, ze brakuje ci wsparcia w rozwigzywaniu biezg-
cych problemoéw. Zdajesz sobie sprawe, ze trzeba dziata¢ w obliczu
trudnosci takich jak przemoc czy uzywki — tego oczekujg od Ciebie
wszyscy. Tymczasem nie zawsze wiesz, jak sie z tym zmierzyc.

Moze nawet kiedys postawiono Cie juz w sytuacji, w kto-
rej trzeba zareagowac na zaczepki z poczatku broszury,
ale nie bardzo czujesz sie na sitach, aby prowadzi¢ takie



rozmowy. Moze chcesz o tym rozmawiac z klasg na godzi-
nach wychowawczych, ale porzucasz ten pomyst. Zarzu-
casz sobie brak kompetencji w tym obszarze tematycznym
i odwagi do podejmowania dyskusji na odpowiednim i rze-
czowym poziomie. Problem w tym, Ze wiele sie méwi o na-
uczycielskiej odpowiedzialnosci za wychowanie mtodych
ludzi, ale profesjonalnych porad i szkolen przeznaczonych
dla kadry nauczycielskiej prowadzi sie niewiele. Nie tylko
takich z narkotykowej prewencji, ale jakichkolwiek, ktore
datyby pozyteczng psychologiczng wiedze... Zdajemy so-
bie zatem sprawe, zZe jedng niewielkg broszurg pewnie nie
naprawimy tej luki, ale pozwolimy naby¢ podstawowe kom-
petencje i podstawy wiedzy, ktére pozwolg Ci poczu¢ sie
pewniej. Jednoczesnie liczymy na to, ze zechcesz podja¢
ten wysitek. Twoja rola jest niezwykle wazna. Mtodzi ludzie
spedzajg z Tobg ogromna ilos¢ czasu, a Ty masz o nich
ogromnag wiedze. Czesto, mimo prowokacji czy pozornego
lekcewazenia, skrywajg oni potrzebe posiadania w Tobie
oparcia i autorytetu. Pamietaj o tym.

Justyna Drath, nauczycielka jezyka polskiego w liceum

Nasz poradnik pomoze Ci uporzgdkowac¢ wiedze pod katem podej-
$cia do fenomenu legalnych i nielegalnych substancji psychoaktyw-
nych, do polskiego prawa i do Twojej wtasnej roli w systemie profilak-
tyki zazywania substancji psychoaktywnych przez mtode osoby. Po-
moze Ci takze uporzadkowac fakty dotyczace tych substancji. W bro-
szurze znajdziesz kilka waznych definicji i pojec¢, niezbednych, aby
zrozumiec¢ zjawisko i konstruowac wtasciwe dziatania w codziennej
pracy z mtodziezg. W drugiej czesci broszury znajdziesz tez propo-
zycje scenariuszy lekcji, ktore mozesz przygotowadé i przeprowadzic¢
z mtodziezg, aby zyskata wiecej Swiadomosci o ryzykach zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Proponujemy tez zaanga-
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zowanie mtodziezy w przygotowanie interdyscyplinarnych projektéw,
w ramach ktérych beda mieli szanse na pogtebienie wiedzy i zbadanie
fenomenu substancji psychoaktywnych z réznych perspektyw.

Okres dojrzewania nie jest biernym oczekiwaniem na do-
rostosé. W tej fazie zycia mtode osoby sg bardzo aktywne,
eksperymentujg z zachowaniami, poszukujg nowych rdl,
nabywajg doswiadczen. Stajg sie ludZmi o nowych pra-
wach i obowigzkach, majgcymi nowe potrzeby i oczekiwa-
nia. Okres dojrzewania wprowadza mtodych ludzi w zycie
doroste, ktére czasami charakteryzuje sie réwniez uzywa-
niem niektorych legalnych i nielegalnych srodkéw psycho-
aktywnych. Wazne jest zatem podjecie wysitkéw w celu
zapobiegniecia lub odsuniecia w czasie tych krokdw, a tak-
Ze pomoc nastolatkom w przygotowaniu do odnajdywania
sie w nowych sytuacjach spotecznych.

Dzieci, ktére walcza z przeciwnosciami zyciowymi,
nie moga osiggnagc¢ odpornosci same. Potrzebuja opieki
i wsparcia ze strony dorostych. Badania wskazuja, zZe klu-
czowa role w budowaniu odpornosci oprocz rodzicéw i opie-
kundw prawnych odgrywajg nauczycielki i nauczyciele na
kazdym etapie ksztatcenia. Stad wielkie wyzwanie dla pe-
dagogow i pedagozek w tworzeniu wymagan adekwatnych
do poziomu ich wychowanek i wychowankdw, dawaniu po-
zytywnych informacji zwrotnych i odnajdywaniu sie w roli
powiernika czy powierniczki, aby budowa¢ motywacje mfo-
dych, wzmacniajac ich poczucie bezpieczeristwa.

Karolina Karwowska, Policyjna Izba Dziecka w Warszawie
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W naszym informatorze bedziemy uzywa¢ okreslenia ,polityka nar-
kotykowa”. To nie tylko samo prawo, ktore reguluje rodzaj lub ilos¢
dozwolonych substanciji, wiek, w ktérym ich uzycie jest dopuszczal-
ne, czy regulaminy szkolne. To takze szereg strategii i dziatan, ktore
wykraczajg poza fantazje o istnieniu idealnego $wiata, w ktérym nie
ma narkotykow, albo w ktérym dziatajg tylko kary i nagrody. Zawarte
tu pragmatyczne podejscie polega na redukowaniu negatywnego
wptywu substancji psychoaktywnych na zycie ludzi.

Obowigzujgce Polske prawo miedzynarodowe w kwestii narko-
tykow jest oparte na trzech konwencjach, w tym na najwazniejszej —
Jednolitej Konwencji ONZ o Srodkach Odurzajgcych z 1961 roku
(ang. Single Convention). Zawiera ona na przyktad zatozenie, ze
w celu ograniczenia dostepu do narkotykéw w ciggu 25 lat uprawa
konopi indyjskich zniknie z powierzchni kuli ziemskiej. Ponad 50
lat po ogtoszeniu tego prawa Swiatowi przywddcy juz wiedza, ze
te przestarzate zapisy nie sg skuteczne, a same dziatania antynar-
kotykowe zaszkodzity milionom ludzi na catym $wiecie. Dlatego
w ciggu ostatniej dekady pojawiajg sie gtosy, wsrdéd terapeutow
i miedzynarodowych ekspertek, ze polityka narkotykowa musi by¢
oparta na naukowych przestankach, pragmatycznym podejsciu
i redukcji szkéd.

NARKOTYKI W POLSCE

Polska polityka narkotykowa w poréwnaniu do innych systemoéw
prawnych jest bardzo restrykcyjna. W wyniku nowelizacji ustawy
z 2000 roku surowo karze za posiadanie jakiejkolwiek ilosci sub-
stancji psychoaktywnych, réwniez na wtasny uzytek. Oskarzonemu
czy oskarzonej o ten czyn (jesli jest osobg petnoletnig) grozi kara
nawet do 3 lat pozbawienia wolnosci. W 2011 roku wprowadzono
w nowelizacji zapis 0 mozliwosci umorzenia przez prokurature po-
stepowania, jesli mamy do czynienia z osobg uzalezniong lub jesli
prokurator uzna karanie za niecelowe. Wedtug Il Raportu Rzecznika
Praw Osodb Uzaleznionych, spotecznego monitora prawnego pro-



wadzonego przez Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej, wiekszos¢
zatrzymanych stanowiag mezczyzni w wieku 20-30 lat, a w drugiej
kolejnosci — grupa nastolatkéw. Czy prawo uderza w powaznych
handlarzy, czy tylko w okazjonalnych uzytkownikéw i uzytkowniczki
oraz osoby powaznie uzaleznione? To pytanie jest poddawane nie-
ustannie debacie publicznej. Prowadzone statystyki $wiadczg, ze
prokuratorzy i sedziowie juz zaczynajg stosowaé nowe instrumenty
prawne w kwestii umorzen postepowania. Ma to miejsce niestety
wcigz rzadko, a ros$nie liczba zatrzyman przez policje oséb posiada-
jacych niewielkg ilos¢ substancji.

NIELETNI | NARKOTYKI WEDLUG PRAWA

Podstawowymi aktami prawnymi umozliwiajgcymi podejmowanie
przez placowki oswiaty dziatan profilaktycznych, interwencyjnych
oraz edukacyjnych majgcych na celu zapobieganie narkomanii sa:
Konstytucja RP, Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii, Ustawa o po-
stepowaniu w sprawach nieletnich, Kodeks Rodzinny i Opiekuriczy oraz
Ustawa o systemie oswiaty. Jak gtosi art. 72 Konstytucji: Rzeczpospo-
lita Polska zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo zada¢ od
organow wtadzy publicznej ochrony dziecka przed przemocag, okrucieri-
stwem, wyzyskiem i demoralizacjg. Natomiast Ustawa o postepowaniu
w sprawach nieletnich naktada obywatelski obowigzek na kazdego,
kto stwierdzi istnienie okolicznosci $wiadczgcych o demoralizacji
osoby nieletniej. Spotecznym obowigzkiem jest wtedy przede wszyst-
kim zawiadomienie o tym rodzicow lub opiekunoéw, szkoty, w osta-
tecznosci sadu rodzinnego, policji lub innego wtasciwego organu.
Walka z uzaleznieniami wedtug art. 2.1. Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii realizuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej, gospodarczej, oSwiatowo-wychowawczej i zdrowotne;j,
a w szczegolnosci poprzez dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjna,
informacyjng i zapobiegawczg (np. poprzez wprowadzanie proble-
matyki zapobiegania narkomanii do programéw wychowawczych
jednostek organizacyjnych systemu oswiaty).
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Szczegdtowe kwestie zwigzane z regulaminami i procedurami
obowigzujgcymi kadre nauczycielskg znajdziesz w czesci prawnej
broszury.

W 2013 roku Najwyzsza lzba Kontroli opublikowata ra-
port na temat profilaktyki narkotykowej prowadzonej
w polskich instytucjach edukacyjnych. Zaprezentowane
dane byty porazajgce. Martyna Dominiak, redaktorka serwi-
su Narkopolityka.pl tak komentowata to wydarzenie:

W dniu w ktérym Najwyzsza Izba Kontroli opubliko-
watfa raport o przeciwdziataniu narkomanii w szkotach, zo-
statam zaproszona do skomentowania sprawy w audycji
radiowej. Ani ja, ani terapeuta z MONAR-u, ani dyrektorka
szkoty nie bylismy zdziwieni tym, zZe jedna trzecia uczniow
i uczennic byta swiadkami zazywania narkotykow w szko-
le, a tyle samo nauczycieli i nauczycielek prowadzacych
lekcje profilaktyczne (najczesciej w postaci pogadanek na
godzinie wychowawczej) nie miato zadnego przygotowa-
nia do tego typu zajeé. W co trzeciej przebadanej szkole
wzywano policje do ucznia lub uczennicy, przy ktérych zna-
leziono zakazang substancje. (...)

Mozna powiedzie¢ - kolejny raport, ktory ukazuje ra-
zgce nieprawidtowosci, zte funkcjonowanie publicznych in-
stytucji, brak wiedzy i batagan prawny. Wszyscy wiemy, ze
jest Zle. (...) System edukacji jest odzwierciedleniem catego
spoteczenistwa. Zwykle wolimy udawac, ze wszystko jest
w porzadku, a kiedy wybucha bomba (samobdjstwo Sta-
sia, dopalacze, zatrucia Mocarzem, dilerzy w szkotach) -
zaczynamy straszyé, gani¢ i karaé. Na co dzien hipokry-
zja, od swieta panika moralna. | nie dotyczy to jedynie
rodzicow i kadry pedagogicznej. Hipokryzja musi znikng¢
przede wszystkim z Ministerstwa Edukacji Narodowej i Mi-
nisterstwa Sprawiedliwosci. Musza sie zmieni¢ regulaminy



szkolne, a takze prawo karne. Uczciwa profilaktyka musi
by¢ bardziej dostepna. Uczciwa, czyli taka, ktora jest opar-
ta na zaufaniu.

@ Caly raport dostepny na stronie Najwyzszej Izby Kontroli

STOP NARKOTYKOM

W naszej broszurze bedziemy uzywac pojecia: substancja psycho-
aktywna. Dlaczego nie prosciej, tak jak zwykle sie moéwi: narkotyki?
Dlatego, ze kategoria ,substancje psychoaktywne” jest szersza. Alko-
hol i niektore leki uzywane do odurzania takze sg substancjami psy-
choaktywnymi. Stosowanie nazwy ,narkotyki” automatycznie wyklu-
cza mowienie o innych substancjach, legalnie dostepnych dla os6b
petnoletnich, cho¢ réwnie groznych dla zdrowia i rozwoju mtodych
oso6b. Substancja psychoaktywna to kazda substancja, ktéra dziata
na funkcje uktadu nerwowego powodujgc zmiany swiadomosci. Mo-
zemy je podzieli¢ ze wzgledu na pochodzenie (naturalne albo syn-
tetyczne) oraz droge ich przyjmowania (wziewne, doustne, dozylne),
ale takze, wedtug niektérych potocznych podziatéw, ze wzgledu na
dziatanie (pobudzajace lub odprezajace). Wazne, by chroni¢ dzieci
i mtodziez przed negatywnym wptywem substancji psychoaktywnych
na ich zdrowie i sytuacje zyciowg. Wszystkich substancji — od niko-
tyny, przez alkohol, po marihuane itd. Bo w tym okresie ich rozwoju
nie mozemy wartosciowac, co jest mniej, a co bardziej grozne. Dzieki
takiemu podejsciu zyskujemy tez wazny argument, ze nie ma zadnej
uprzywilejowanej grupy spotecznej, ktora moze pozwoli¢ sobie na za-
zywanie pewnych substancji bez konsekwenciji (czy to zdrowotnych,
czy to spotecznych albo prawnych). Powiedzenie, ze na przyktad ar-
ty$ci moga wiecej, nie jest prawdziwe. Otacza ich ta sama rzeczy-
wistos$¢, co pracownika na budowie czy profesora na uniwersytecie.
Pomysl o interesujgcych przyktadach z kultury. O Pod mocnym anio-
tem Jerzego Pilcha, czy Najgorszym cztowieku na swiecie Matgorzaty
Halber, gdzie autorzy autobiograficznie opisujg natdg alkoholowy, czy
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o przeszukaniu domu Kory Jackowskiej z powodu podejrzen o posia-
danie nielegalnych substancji psychoaktywnych. Pilch, Halber i Kora
to artysci. Substancje psychoaktywne byty obecne w kulturze od wie-
lu tysigcleci, réwniez w kulturze polskiej, czesto jednak jej tworcy go-
dzili sie na ponoszenie roznych negatywnych skutkéw ich zazywania.
(Zobacz tez: Kamil Sipowicz, Encyklopedia polskiej psychodelii).

PO PIERWSZE NIE SZKODZIC

Redukcja szkdd, (ang. harm reduction) to wszystkie dziatania, ktére
zmierzajg do tego, zeby zminimalizowa¢ szkody zazywania i nad-
uzywania substancji psychoaktywnych. Chodzi o to, by zredukowa¢
negatywne konsekwencje i zagrozenia, ktore sg dotkliwe nie tylko
dla samego uzytkownika czy osoby uzaleznionej, ale tez dla jej ro-
dziny i bliskiego otoczenia.

Taka strategia myslenia zaktada, ze uzytkownik czy uzytkow-
niczka substancji psychoaktywnej, a tym bardziej osoba ciezko
uzalezniona, nie zyje w prézni. Jest umieszczona w siatce spotecz-
nych i ekonomicznych powigzan. Zazywanie narkotykdw poprzez
wstrzykiwanie (heroina, pochodne amfetaminy) moze wigzac¢ sie
z ryzykiem zakazenia np. HIV lub HCV. Uzaleznienie wigze sie nie
tylko z utratg zdrowia, ale takze z usunieciem ze szkoty, czy opusz-
czeniem przez cztonkdéw rodziny. Dlatego, aby wspomagac leczenie
o0s6b uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od substancji psycho-
aktywnych oraz ich powrét do funkcjonowania w spoteczenstwie,
aby walczy¢ o zminimalizowanie negatywnych dla otoczenia kon-
sekwencji, nalezy mysle¢ kompleksowo.

W polskiej rzeczywistosci, kiedy mtody cztowiek jest uzaleznio-
ny od niedozwolonych substancji, grozi mu nie tylko utrata zdrowia,
ale takze powazne karne konsekwencje. Posiada bowiem nielegal-
ng substancje, ktérg musi (zmusza go do tego natég!) przyjmowac.
Czeka go nadzor kuratora, pobyt w zaktadzie poprawczym lub nawet
na dalszym etapie zycia — w wiezieniu, wcigz bez odpowiedniego
wsparcia terapeutycznego. Nawet zapis w aktach o wyroku sado-



wym w zawieszeniu zablokuje takiemu uczniowi (lub uczennicy)
mozliwos¢ edukacji lub pracy w niektorych obszarach. W kontek-
Scie szkolnej odpowiedzialnosci i prawa skutki przytapania nastolat-
ka czy nastolatki na posiadaniu narkotykow moga wigzac sie z wy-
rzuceniem ze szkoty, stygmatyzacja, odrzuceniem przez srodowisko
réwiesnicze. W takich warunkach nietatwo wraca sie do zdrowia
i funkcjonowania w spoteczenstwie. W kazdym schorzeniu, takze
doswiadczeniu zazywania lub uzaleznieniu od substancji psycho-
aktywnych, potrzebne jest wsparcie otoczenia. Stanowcze dziatania
i radykalne srodki, kary i zakazy nie przynoszg pozytywnych rezulta-
tow. Co wazne, jesli nastolatki siegajg po substancije psychoaktyw-
ne, moze to oznaczag, ze dzieje sie w ich zyciu co$ niepokojgcego,
mogag wymagac wsparcia i pomocy rowniez z Twojej strony.

KARY NIE ROBIA WRAZENIA

Raport organizacji z Wegier Hungarian Civil Liberties Union Nie tak
bardzo zbalansowane podejscie (2014) prezentujgcy wyniki badan
dotyczacych nowych substancji psychoaktywnych (popularnie
nazywanych dopalaczami) w Polsce, Rumunii, Serbii, Portugalii
i w Wegrzech wskazuje, ze gtéwni uzytkownicy i uzytkowniczki tych
substancji w naszym kraju, czyli mtodziez lub osoby we wczesnych
latach 20., odpowiadajgc na pytanie o swoje gtéwne obawy zwigza-
ne z przyjmowaniem tych substancji, wskazywali kwestie zdrowotne.
Fakt, ze nieznajomos¢ pochodzenia, sktadu, jakosci danej substan-
cji, moze Zle wptyngé na kondycje zdrowotng byt wymieniany duzo
czesciej niz strach przed konsekwencjami prawnymi lub innym ro-
dzajem kary. Mtodziez obawia sie o swoje zdrowie, ale wbrew temu,
co czesto myslimy — wcale tak bardzo nie boi sie kar.

PowinniSmy wiec patrze¢ na problem zazywania substancji
psychoaktywnych nie tylko jako problem, ktéry mozna rozwigzaé
za pomocg zapisow w kodeksach, za pomoca zakazéw. Najpierw
nalezy sie zastanowi¢ nad przyczynami i skutkami psychologicz-
nymi, zdrowotnymi i spotecznymi. PowinniSmy mysleé pragma-
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tycznie: jak dziataé, aby minimalizowa¢ straty dla uzytkownika czy
uzytkowniczki substancji psychoaktywnych i ich otoczenia.
Redukcja szkdd moze przybiera¢ rézne formy dziatan. Sktadajg
sie na nig zaréwno programy profilaktyczne i edukacyjne (np. kursy
pierwszej pomocy, podejmujgce temat prawidtowego zachowania,
gdy kolega czy kolezanka straci przytomnos¢ po zazyciu substan-
cji; tzw. profilaktyka szkdd), jak i dziatania wspomagajgce osoby juz
uzaleznione — programy wymiany sprzetu do podawania substanciji,
zapobiegajgce rozprzestrzenianiu sie HIV, czy terapie substytucyjne,
gdzie narkotyk zostaje zastgpiony lekarstwem, umozliwiajgce spraw-
niejszy powro6t do normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie.
Wazne jest tez nieustanne wskazywanie przez rézne srodowiska
zawodowe na racjonalne rozporzadzanie pieniedzmi publicznymi.
Rozsadniej jest przeznaczaé je na system edukacji, tworzy¢ miej-
sca pracy w szkotach dla pedagogow i psycholozek, ktérzy u Zzrédet
problemu, moga zapobiec procesowi uzalezniania, zamiast finan-
sowaé pozniej kosztowny system leczenia, sagdownictwa i wiezie-
nia osob skazanych za posiadanie nielegalnych substanc;ji.
Redukcja szkdd zaktada, ze nie zawsze jesteSmy w stanie wyle-
czy¢ osobe ciezko uzalezniong albo przewidzie¢ jej powrot do uza-
leznienia, ale zawsze powinnismy mysle¢ o konsekwencjach zazy-
wania substancji, ktdre dotykajg nie tylko te osobe i jej bliskich oraz
znajomych, ale takze cate spoteczenstwo. Kraje, ktére stawiajg na




redukcje szkod przy jednoczesnej dekryminalizacii (zniesieniu odpo-
wiedzialnosci karnej za posiadanie substancji zakazanych), takie jak
Portugalia, notujg spadek uzytkownikéw i uzytkowniczek nastoletnich,
recydywistow, a liczba uzaleznionych (np. od heroiny) nie wzrasta.

Artur Domostawski w raporcie Polityka narkotykowa

@ w Portugalii komentuje wyniki badari prowadzonych w tym
kraju po przeprowadzeniu ponad 10 lat temu reform zwiga-
zanych z substancjami psychoaktywnymi: mtodzi w wie-
ku szkolnym uwazajg, ze dostep do narkotykow jest tatwy,
a zarazem wiekszos¢ wyraza przekonanie, Ze konsumpcja
narkotykow to decyzja ,wielkiego ryzyka” — jest to prawdo-
podobnie efekt kampanii informacyjno-edukacyjnych. (...)
Dekryminalizacja nie wptywa na wzrost konsumpcji narko-
tykow. Wprost przeciwnie, pokazuje, ze humanitarne i prag-
matyczne strategie mogg zmniejszyc¢ liczbe uzaleznionych,
konsumpcje narkotykdw, przestepczosé oraz liczbe zaka-
zen HIV. (Open Society Institute, czerwiec 2011)

UZALEZNIONY/UZYTKOWNICZKA/OSOBA

UZYWAJACA PROBLEMATYCZNIE

Istotne jest rozréznianie tych poje¢. Osoba uzywajgca substancje to
najszersze pojecie. Dotyczy kontaktu z substancjami psychoaktyw-
nymi (takze tego, ktéry moze by¢ okazjonalny czy jednorazowy!) z pi-
wem, papierosami, czy substancjami nielegalnymi. Mozemy méwié
tez o uzaleznieniu (i osobach uzaleznionych), ktére jest ciezkg choro-
ba. W przypadku uzytkownika problematycznego (uzytkowniczki pro-
blematycznej) bierzemy pod uwage przede wszystkim konsekwencje
i skutki zazywania substancji psychoaktywnych dla tej osoby i otocze-
nia: z zakresu zdrowia czy spotecznych konsekwenciji.
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FAKTY I MITY

Gtéwne putapki naszych
wyobrazen oraz bazowe
informacje, ktére pomoga
skutecznie dziatac.
Wszystko zaczyna sie od
myslenia. To ono ksztattuje
naszg aktywnosc.
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M ITNarkotyki sg bardzo grozne, a alkohol duzo mniej.

Najczesciej w rozmowach z mtodziezg stawiamy na wyrazne rozréz-
nienie pomiedzy substancjami, ktére nazywamy narkotykami, a alko-
holem czy nikotyng, ktére sg bardziej ,oswojone” i przez to wydajg
sie nam mniej grozne. Tymczasem wszystkie te substancje moga
dziata¢ bardziej lub mniej szkodliwie w zaleznosci od tego, jak sie
ich uzywa. Wédka, amfetamina i papierosy moga byé tak samo
grozne dla zdrowia w zaleznosci od sposobu ich przyjmowania, dla-
tego lepiej w rozmowach z mtodziezg uzywac okreslenia , substan-
cje psychoaktywne”. Demonizowanie nazwy ,narkotyk” bagatelizuje
dziatania innych substancji rozpoznawanych przez panstwo jako
legalne, ktérych spozywanie jest osadzone kulturowo. W przypadku
rozwijajacych sie i dojrzewajgcych organizmow niszczacy zdrowie
wplyw wszystkich substancji moze by¢ znacznie gorszy w skutkach
niz na organizm dorostego. W rozmowach z mtodziezg na ten te-
mat radzimy Ci przywotywa¢ sprawdzone fakty, jak na przyktad taki,
ze czeste palenie marihuany powoduje problemy z koncentracja
i pamiecig. Albo ze mozliwe jest porazenie uktadu nerwowego po
spozyciu dopalaczy niewiadomego pochodzenia. Nie powotujmy sie
na nierealne fakty, jak to, ze od pierwszego zazycia kokainy odpad-
nie nos lub ze wybrany styl zycia (na przyktad matzenstwo) chroni
przed natogiem (w Polsce notujemy wiele przypadkéw rodzin zyja-
cych z osobg uzalezniong od alkoholu).

Uzywanie substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy to
powszechne zjawisko. Mtodzi ludzie najczesciej zazywaja
narkotyki w towarzystwie, dla rozrywki. Rzadko ponosza
z tego powodu konsekwencje zdrowotne, spoteczne czy
ekonomiczne. Niewielka, ale liczgca sie grupa mtodych do-
Znaje jednak szkdd i problemdw zdrowotnych. Niektdrzy po
prostu z wiekszg tatwoscig znosza zachowania ryzykowne,



inni nie znaja tolerancji swoich organizmdw na poszczegdl-
ne substancje. (...) Podobnie jak u dorostych, w przypadku
mitodych ludzi szkody zwigzane z narkotykami sg determi-
nowane przez ztozone indywidualne, spoteczne i struktural-
ne czynniki, takie jak bieda czy wykluczenie spoteczne, ktére
zwiekszajg podatnos¢ jednostki na uzaleznienie i uwrazli-
wiaja na krzywde. Mimo to sposobu interwencji na rzecz
redukcji szkdd nie dopasowuje sie do potrzeb mtodziezy.

Cathrine Cook i Adam Fletcher, Badania nad mtodziezg zazywajaca
narkotyki i brakujgce czesci uktadanki. W jaki sposéb mozna wspiera¢
kolejna fale polityki redukcji szkdd? [w:] Dzieci wojny narkotykowej, opr.
zbiorowe, pod red. Damona Barretta, Wydawnictwo Krytyki Politycznej,
Warszawa 2013

M I Jedyne skuteczne metody w obchodzeniu sie z nar-
kotykami w szkotach to obowigzkowe testy, monito-
ring i kontrola

Mimo, iz najnowsze techniki umozliwiajg r6zne metody kontroli
obecnosci zakazanych substancji w organizmach nastolatkéw
i nastolatek, a w wielu amerykanskich szkotach stosuje sie rutyno-
we kontrole, nie ma zadnych dostepnych badan potwierdzajgcych
skutecznos¢ takich metod. W mediach coraz czesciej pojawiajg sie
pomysty, by te praktyki upowszechnia¢ w polskich szkotach (nad-
z6r kamer, kontrola wejs¢ i wyj$¢, przeszukania z udziatem pséw
tropigcych, testowanie moczu). Wraz ze strachem przed karg wcale
nie spada jednak konsumpcja substancji wéréd nastolatek i nasto-
latkéw. Obowigzkowe testy kreujg za to atmosfere podejrzliwosci
i strachu, skutkujg brakiem zaufania do instytucji szkoty. Czesto
tez klasyfikujg przypadkowych uzytkownikéw i uzytkowniczki psy-
choaktywnych substancji jako osoby z problemami narkotykowymi,
ktére potrzebujg specjalnego traktowania. Wreszcie — sprawiaja, ze
uczniowie i uczennice zaczynajg siegaé¢ po mniej wykrywalne przez
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testy, grozniejsze substancje. Czesto dajg wyniki fatszywie nega-
tywne lub fatszywie pozytywne. Fatszywie pozytywne — kiedy test
potwierdza obecnos$é narkotykdéw, chociaz w rzeczywistosci uczen
znajduje sie pod wptywem lekdw, ktére moga skutkowac podobny-
mi wynikami. Fatszywie negatywne - kiedy test wypada na korzys¢
uczennicy, ktéra podmienita préobke. Catkowite wyeliminowanie
wspomnianych sytuacji jest niemozliwe. Kiedy bedziemy kontro-
lowa¢ mtodziez podczas pobierania moczu, bedzie to naruszenie
prawa do intymnosci i prywatnosci.

Obecnie nie dysponujemy wiedza, ktéra dawataby wiary-
godne podstawy, by sadzic, iz testowanie przyczynia sie do
ograniczenia problemu i moze by¢ korzystne dla zdrowia
naszych dzieci. Myslac zas o ryzyku i mozliwych konse-
kwencjach, warto pamietaé¢ o prawdopodobieristwie wysta-
pienia wynikow fatszywie pozytywnych lub negatywnych
i powaznych, praktycznych ograniczeniach w ich weryfika-
cji. Nalezatoby zatem uczciwie powiedzie¢ rodzicom, ze
w Swietle badari efekty testowania uczniow w szkole sg co
najmniej watpliwe. Argumentowanie, Zze moze ono pomaoc
W ograniczaniu siegania po narkotyki, w powyzszym kontek-
$cie wydaje sie by¢ nieetycznym naduzyciem. (...) W trosce
o mtodych ludzi, ich teraZniejszos¢ i przysztosé, stosujmy
metody wiarygodne i sprawdzone, oparte na dobrym kon-
takcie wychowawczym, otwartej komunikacji, wrazliwosci
na potrzeby mtodego cztowieka, nie budzgce watpliwosci
natury etycznej. Proponuje wiec, aby testowanie pozostawic
placowkom terapeutycznym, stosujgcym te metode dla kon-
troli abstynencji, zgodnie ze standardami leczenia.

Bogustawa Bukowska, wicedyrektorka Krajowego Biura ds. Przeciw-
@ dziatania Narkomanii
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F A K Osoba uzywajaca narkotykow to nie to samo, co
osoba uzalezniona

Kiedy rozmawiamy o czesci substancji psychoaktywnych nazywa-
nych narkotykami, najczesciej uzywamy okreslenia ,narkoman” albo
,uzalezniony”. Nie bierzemy pod uwage, ze nie kazdy, co potwierdza-
ja badania naukowe, uzaleznia sie od psychoaktywnych substanciji.
Ryzyko uzaleznienia oczywiscie istnieje, a samo uzaleznienie jest
traktowane jako bardzo powazna i ciezka choroba. Badania poka-
zuja, ze Srednio co 10 osoba uzywajaca substancji psychoaktywnej
uzalezni sie od niej. Na to, czy sie uzaleznimy nie ma wptywu to,
jakiej jestesmy ptci, wagi, budowy ciata, wytrzymatosci psychicz-
nej czy charakteru. Dlatego, nie dokonujgc rozréznienia na osobe
uzytkujgca i uzalezniong, narazamy sie na zarzut niekompetencji
i hipokryzji oraz checi zastraszenia, ktére nie dziatajg zazwyczaj po-
zytywnie na mtodziez. Nie uwzgledniajgc takiego rozroznienia, nie
akceptujemy faktu, ze mozna ,rekreacyjnie” przyjmowac substan-
cje psychoaktywne. Tymczasem, jak sie okazuje, to wtasnie w tej
fazie kontaktéw z substancjami psychoaktywnymi mozna udzielié
najskuteczniejszej pomocy. Okazjonalne uzywanie tych substancji
jest problemem wsrdéd nastolatkéw i nastolatek i oczywiscie moze
przynosi¢ zte konsekwencje, ale nie jest tozsame z uzaleznieniem.
Dziataniem, ktére wpisuje sie w strategie redukcji szkdd, bedzie
przygotowanie mtodziezy do tego, by miata Swiadomos¢, ze jesli -
z réznych powoddw - jest lub zostanie uzytkownikiem (lub uzyt-
kowniczka) psychoaktywnej substancji, bedzie starata sie zapobiec
sytuacji problematycznego uzywania. Istotng role odegra w tym
indywidualne spotkanie z psychologiem, ktéry opisze symptomy
wskazujgce na stopniowe zmiany zdrowotne i behawioralne oraz
uwrazliwi, w ktérym momencie moze konczy¢ sie ,dobra zabawa”.
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Nikt odpowiedzialny nie zgadza sie na uzywanie przez
mtode osoby substancji psychoaktywnych. Srodki zarad-
cze i profilaktyczne nie powinny zaktadac jako swdj cel
tego, jak radzi¢ sobie z uzywaniem substancji przez mfo-
dziez czy dorostych, ale oczywiscie bardziej ogdinie, jak
zapobiec sytuacji podejmowania pierwszych kontaktéw
lub uzaleznienia. Reakcjg na fakt zazywania substancji
przez osoby niepetnoletnie nie powinny by¢ jednak tylko
kary i rozliczanie, raczej zrozumienie i szukanie przyczyn.

Rola psychologa w szkole wydaje sie niezbed-
na. Osoba, ktdéra zna specyfike i tto danej grupy, czesto
wie sporo o zyciu konkretnych uczniéw i uczennic, moze
unikngé schematu ,pogadanki”. Dobre i regularne relacje,
rozmowy z mtodzieza o ich motywacji do prébowania
substancji psychoaktywnych, uwypuklanie kwestii wagi
podjecia decyzji co do pewnego potencjalnego przysztego
stylu zycia i ryzykownych zachowar moze zosta¢ wspdlnie
poddane refleksji. Psycholog moze poméc urealni¢ moty-
wacje ucznia. Czesto okazuje sie, ze ciekawos¢ w kwestii
kontaktu z substancjami psychoaktywnymi to mit. Cieka-
wym mozna by¢ raz, jesli ktos prébuje kolejny, to chodzi
0 cos zupetnie innego. Psycholog pomoze odkry¢, o co —
chwilowy stan psychiczny, pociag do eksperymentowania
i che¢ przynaleznosci do grupy, czy moze powazne ktopoty
w domu lub nauce.

Aleksandra Denst-Sadura, psycholozka i socjolozka, trenerka Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego
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- Respondenci, ktérzy w danym wieku zaczeli korzysta¢ z marihuany.
- Prawdopodobienstwo, ze uzytkownik marihuany, ktéry zaczat korzystac z tej substancji

w danym wieku, zacznie korzysta¢ z tzw. twardych narkotykdéw.

@ Respondenci, ktérzy w danym wieku zaczeli korzysta¢ z alkoholu/tytoniu.
@ Prawdopodobieristwo, ze uzytkownik alkoholu lub tytoniu, ktéry rozpoczat

korzysta¢ z tych substancji w danym wieku, zacznie korzysta¢ z marihuany.

Wedtug badan US National Household Surveys on Drug Abuse po tzw. twarde narkotyki
siegato 20% uzytkownikéw marihuany urodzonych w latach 60. XX wieku, ale juz tylko 5%
uzytkownikéw marihuany urodzonych w 1980; 75% przebadanych uzytkownikéw kokainy
siegato najpierw po kokaine, a dopiero pézniej po marihuane. Istotne jest jednak, by ini-
cjacja zazywania jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej miata miejsce jak najpézniej,
poniewaz wczesny wiek zazycia jakiejs substancji i brak wiedzy o negatywnym wptywie
substacji, moze prowadzi¢ do siegniecia po inne substancje.

Zrédto: A. Golub and B.D. Johnson, Variations in Youthful Risks of Progression from Alco-
holTobacco to Marijuana and to Hard Drugs Across Generations, American Public Journal
of Health 91.
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M IT »Teoria bramy” (ang. gateway theory) gloszaca, ze

kazdy heroinista zaczynat od marihuany, jest dobrym
argumentem do wykorzystywania przeciwko tzw. ,miekkim” nar-
kotykom.

Co moze Cie zdziwi¢ ta czesto wykorzystywana w rozmowach z mto-
dziezg teoria jest pozbawiona naukowych podstaw. Na tej samej za-
sadzie mozemy ostrzegac piwoszy, ze kazdy spozywajacy denaturat
alkoholik zaczynat wtasnie od piwa, a prawdopodobnie réwniez od
papierosow. Wykorzystujemy ten argument czesto, pomimo doswiad-
czen i przyktadéw wielu oséb, ktére pijgc czasem piwo, czy palac cza-
sem marihuane, wcale nie siegnety po bardziej szkodliwe substancje
i nie uzaleznity sie od nich. Nastolatki znakomicie wyczuwajg hipo-
kryzje i che¢ zastraszenia, ktore kryjg sie w tej teorii.

M ITNarkotyki dzielag sie na miekkie i twarde.

Klasyfikacja narkotykéw jest bardzo réznorodna. Podziat na narkoty-
ki miekkie i twarde jest przestarzaty. Sugeruje zazwyczaj stopniowal-
nos$¢ prawdopodobienstwa uzaleznienia lub szkodliwo$ci substancji
dla zdrowia (czesto w oparciu o0 mylne przekonania, bo najnowsze
badania biochemiczne pokazujg, ze na przyktad kokaina potrafi by¢
tak samo szkodliwa dla cztowieka jak niektére leki na depresje).
Bardziej zasadne jest méwienie o podziale na narkotyki naturalne
(oparte na substancjach obecnych w przyrodzie) i syntetyczne (wy-
produkowane przez cztowieka), badz tez o podziale substancji ze
wzgledu na drogi ich przyjmowania (wziewne, doustne, dozylne).
Nienaukowym podziatem jest tez podziat Srodkéw ze wzgledu na
oddziatywanie na organizm (uspokajajg lub pobudzajg). To ostatnie
rozréznienie powoduje tez, ze wokét niektérych substancji narastajg
mity. Amfetamina moze rzeczywiscie sprawié, ze przez catg noc
uczen nie zasnie, bedzie tak pobudzony, ze powtdérzy caty materiat



na klaséwke. Ostatecznie z tej wiedzy nie pozostanie jednak nic
trwatego, a czeste praktykowanie takiego zwyczaju doprowadzi do
zwiekszenia toleranciji, koniecznosci przyjmowania czesciej wiek-
szych dawek (potrzebnych, by sie pobudzi¢), co bardziej wyniszczy
organizm. Marihuana sama w sobie rzeczywiscie ma dziatanie od-
prezajace i nie powoduje przypadkéw agresji. Czesto jednak moze
by¢ spozywana w potgczeniu z innymi substancjami, na przyktad
duzg iloscig alkoholu, co moze prowadzi¢ do nieprzewidzianych
i niekontrolowanych zachowan.

Najbardziej zasadnym podziatem substancji psychoaktywnych
jest fundamentalny podziat na: depresanty (grupa srodkéw dziata-
jacych uspokajajaco, relaksujgco, usypiajgco, przeciwlekowo i spo-
walniajgco na osrodkowy uktad nerwowy), stymulanty (substancje
dziatajace pobudzajgco, czasami powodujg euforie), psychodeliki
(substancje wywotujgce zmiane percepcji, Swiadomosci, sposobu
odczuwania emocji).

F A K Podejscie oparte na wiedzy naukowej
sie sprawdza

Wystarczy spojrze¢ na polityke narkotykowg w Czechach, wzor-
cowo wrecz opartg na badaniach ekspertek, czy wskazéwkach
terapeutéw. Czeskie prawo postawito na redukcje szkéd - rze-
telng prewencje wsrod dzieci i mtodziezy, lepszy dostep do ustug
medycznych i terapeutycznych, programéw wymiany narzedzi
do przyjmowania substancji, jednoczesnie zmieniajgc przepi-
sy prawa karnego a takze innych regulacji zmieniajgcych m.in.
odpowiedzialnos¢ i pozycje pracownikow i pracownic oswiaty. Spra-
wito to, ze organy $cigania majg wiecej czasu na zajmowanie sie po-
waznymi przestepstwami, na przyktad rozpracowywaniem zorgani-
zowanych grup narkotykowych i powaznych dostawcéw substanciji.

Istotne jest, by podczas rozméw o substancjach psychoaktyw-
nych z mtodziezg trzymac sie faktdw, ze na przyktad w wiekszosci
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przypadkow pierwsze zazycie substancji nie uzalezni, ale moga
sie zdarzy¢ przypadki, ze po drugim lub trzecim razie odczuje sie
juz wiekszg koniecznos$¢ kontynuowania jej przyjmowania. Nie-
koniecznie przyjmowania codziennie, ale niemoc powstrzymania
sie przed zazyciem substancji moze juz wskazywaé na powazny
problem. Ponadto niektére z nich, jak heroina, szybciej powodujg
natdég. Gdy mtodziez o to dopytuje, warto podkreslaé negatywny
wptyw wszystkich substancji psychoaktywnych na zdrowie, réw-
niez marihuany, piwa, tytoniu, czy nawet kawy.

Nigdy nie zdarzyto sig, aby zazycie takiej substancji jak marihu-
ana bezposrednio spowodowato $mieré¢. Jednak inne substancje,
jak heroina czy syntetyczne kannabinoidy, mogg by¢ przedawko-
wane, albo zadziata¢ Zle potgczone z innymi zwigzkami chemicz-
nymi. Podkreslaj zawsze, ze lepiej nie przyjmowac substancji
z kilku powodow: nie znamy zrédta jej pochodzenia, nie wiemy,
jaka jest moc dziatania i jaka iloS¢ okaze sie za duza. Nauczycielu,
nauczycielko! Bardzo wazne jest, aby placéwka oswiatowa, w kté-
rej pracujesz, wybrata adekwatny program profilaktyki, ktéry ma
udowodniong naukowo skutecznos$é. Pomocy w tej kwestii udzielg
ci pracownicy Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii.

FAK Samo zalecenie ,dziekuje, nie biore” nie po-
wstrzyma mtodziezy przed sieganiem po sub-
stancje psychoaktywne

tudzimy sie, ze w rozmowach z nastolatkami o substancjach
psychoaktywnych nalezy podkreslaé dwie mozliwe drogi wyboru:
catkowitg abstynencje albo narkotykowe czy alkoholowe ,bagno”.
Skupianie sie tylko i wytgcznie na sposobach ,odmawiania” oddzie-
la nas od innych probleméw - kwestii bezpieczenstwa, informacji
dotyczacych uzywania i naduzywania oraz konsekwenciji, jakie przy-
nosi zazywanie niektdrych substancji. Skoro zaktadamy, ze uzywa-
nie substancji psychoaktywnych przez nastolatki nie istnieje (nie



zaistnieje, jesli go zabronimy), to skazujemy samych siebie na brak
mozliwosci reagowania. Zamykamy droge do informowania o kon-
kretnych zagrozeniach i, co wazniejsze, sposobach ich rozwigzywa-
nia i miejscach, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc.

W Europejskich Raportach Narkotykowych publikowanych co
roku przez unijng agencje European Monitoring Center for Drugs
and Drug Abuse, znajdziesz zestawienia statystyczne uzywania sub-
stancji i tendencje w poszczegdlnych panstwach Unii Europejskiej.
Na obrazku: Polska znalazta sie w 2013 roku na 3. miejscu w Euro-

@ pie wsrod panistw, w ktdrych najwiekszy procent mtodych dorostych
(16—24 lat) siegat po marihuane.
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Zrédto: Europejski Raport Narkotykowy 2013. Polska znalazta sie na 3. miejscu w Europie
wsrdd panistw, w ktérych najwiekszy procent mtodych dorostych (16-24 lat) siegat po

marihuane (www.emdda.europa.eu).
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M I Stan ,wojny z narkotykami” jest jedynym mozliwym
rozwigzaniem.

Wiara w skutecznosc¢ haset, ktére gtoszg mozliwos¢ wyeliminowa-
nia niebezpiecznych substancji z naszego zycia, jest ztudna. Poka-
zujg to badania i statystyki. Dlatego warunkiem skutecznosci dzia-
tan w kwestiach narkotykowych jest pragmatyczne podejscie — ile
moge zrobi¢, zeby zminimalizowaé koszty uzywania i naduzywania
substancji psychoaktywnych. Coraz trudniej kontrolowac i chronié
mtodziez przed dostepem do wielu rodzajow substancji psychoak-
tywnych, ktére moga pozyskac przez internet albo nawet od kolegi
czy kolezanki. Najwazniejsze zatem bedzie wyposazenie uczniow
i uczennic w niezbedne i prawdziwe informacje na temat tego, co
moze sie wydarzy¢ w przysztosci, jesli po te substancje siegna. Ta
strategia to wtasnie przywotana redukcja szkod.

CO W ZAKRESIE PROFILAKTYKI ROBI MEN?

Ministerstwo Edukacji Narodowej, we wspdtpracy z Osrod-
kiem Rozwoju Edukacji wspiera dyrektoréw szkot, rodzicéw,
nauczycieli oraz przedstawicieli samorzadu lokalnego w re-
alizacji zadan profilaktycznych poprzez upowszechnianie
programéw profilaktycznych i wychowawczych oraz strate-
gii, ktdre stuzg promocji zdrowego stylu zycia i profilaktyki,
w tym réwniez profilaktyki narkomanii. Programy profilak-
tyczne obejmujgce problematyke uzywania srodkéw psy-
choaktywnych, zaréwno legalnych (tyton, alkohol, leki), jak
i nielegalnych (narkotyki) sg opracowywane przez placowki
doskonalenia nauczycieli, placéwki naukowo-badawcze,
organizacje pozarzadowe i instytucje oSwiatowe, np. po-
radnie psychologiczno-pedagogiczne i osrodki metodycz-
ne. W celu podniesienia efektywnosci szkolnej profilaktyki



resort edukacji upowszechnia standardy jakosci dziatar
profilaktycznych oraz przyktady dobrej praktyki w postaci
profesjonalnych programdw profilaktycznych. Na stronie in-
ternetowej Osrodka Rozwoju Edukacji prowadzony jest Bank
Programdw Profilaktycznych, w ktérym zamieszczane sa
informacje o wartosciowych, ogdlnopolskich programach
adresowanych do uczniéw, nauczycieli i rodzicdw.
Poniewaz system oswiaty w Polsce przyznaje duzy
zakres autonomii szkotom — w zakresie doprecyzowania
potrzeb danego srodowiska szkolnego i dostosowania
programu wychowawczego szkoty i programu profilakty-
ki, resort edukacji nie prowadzi monitoringu ,poziomu re-
strykcyjnosci” podejscia do kwestii narkotykéw w poszcze-
golnych szkotach. Przedmiotem nadzoru pedagogicznego
kuratoréw w tym zakresie moze by¢ zgodnos¢ dziatan
szkoty z podstawa programowa i z przepisami prawa.

Informacja Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
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CO MOZESZ
ZROBIC?

CZYLI JAK
ROZMAWIAC

O SUBSTANCJACH
PSYCHO-
AKTYWNYCH




Co musisz wiedzie¢, zeby przygotowac sie do rzetelnej rozmowy
z mtodzieza.

StUCHAJ DRUGIEJ STRONY

Jesli rozmawiasz z nastolatkami na lekcji wychowawczej czy w in-
nych okolicznosciach o kwestiach narkotykowych, musisz sie przy-
gotowac na trudne pytania, na ich wtasne historie, opowiesci czy
przyktady. Czesc¢ z nich moze mie¢ charakter prowokacji. Nie warto
sie z tego powodu denerwowaé, gdyz jest to swoisty test na zaufa-
nie, szczeros¢ intencji i otwartos¢ nauczyciela czy nauczycielki.

PAMIETAJ: LICZY SIE SZCZEROSC!

Nastolatki reprezentujg zazwyczaj racjonalne podejscie do proble-
mu i mowienie o Swiecie bez narkotykdw, o Twojej postawie moral-
nej z nastoletnich czasoéw, czy straszenie skutkami spozycia réznych
substancji bez odwotywania sie do faktéw lub danych odstania Twoja
bezradnos$¢ i niekompetencje. Uczennice i uczniowie stracg do Ciebie
zaufanie i moga wytkna¢ Ci hipokryzje. Nie obawiaj przyznac¢ sie do nie-
wiedzy. Masz prawo do uzupetniania informacji, a nawet dopytywania.

TRZYMAJ SIE FAKTOW

Odwotuj sie do danych naukowych, pokazujgc wptyw i skutki danych
substancji na organizm. Informuj o konsekwencjach, ale tez rozwia-
zaniach, ktére mogg poméc w razie probleméw — np. osrodkach
pomocowych czy sposobach redukcji szkdd.

ZROZUM, ZE POUCZENIE +POWIEDZ NIE”,

NIGDY NIE WYSTARCZA

Nie rozwigzuje wszystkich problemoéw i jest tylko zyczeniowe. Wig-
ze sie z wiarg, ze zakaz rozwigze kwestie siegania po zakazane
substancje, a mtody cztowiek znajdzie w sobie zawsze i w kazdej
sytuacji wystarczajgco duzo sity, zeby nie postgpi¢ zgodnie z zacho-
waniem wiekszosci.
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DBAJ PRZEDE WSZYSTKIM O BEZPIECZENSTWO
NASTOLATKA CZY NASTOLATKI

Czyli o stan ich wiedzy, podpartej badaniami dotyczgcymi nie tylko
substancji, ale i spotecznych konsekwencji ich zazywania. O odpo-
wiedzialnosci za zdrowie swoje i innych. Jakos$¢ substancji wielu
uzytkownikow moze teraz sprawdzi¢ za pomocg testéw w warun-
kach domowych, na podstawie reakcji chemicznych z odczynnikami,
ich wynik wskazuje, czy posiadana substancja jest rzeczywiscie tym,
czym myslimy, ze jest. Takie testy ma w swojej ofercie m.in. Spo-
teczna Inicjatywa Narkopolityki.

DBAJ O DOBRA RELACJE Z NIMI

To truizm, ale tylko dzieki relacji, ktéra opiera sie na zaufaniu, by¢
moze bedziesz w stanie wesprze¢, poméc albo zainterweniowac
w odpowiednim momencie. Tylko dzieki szczerym rozmowom i obu-
stronnym szacunku dasz rade cos zdziatac. Relacja, ktora opiera
sie wytgcznie na straszeniu czy karaniu nie jest w stanie zbudowaé
atmosfery, w ktdrej znajdzie sie przestrzen na przyznanie sie do sta-
bosci czy do bteddéw. Staraj sie réwniez zwrdcic¢ szczegdlng uwage
na osobistg sytuacje uczennicy lub ucznia, na jej czy jego relacje
z rodzicami lub opiekunami prawnymi, srodowisko, w ktérym prze-
bywa, zainteresowania. Te informacje moga okaza¢ sie kluczowe
w sytuacji, gdy mtoda osoba bedzie potrzebowa¢ Twojej pomocy.

NIE CZEKAJ NA SPECJALNA OKAZJE

Rozmowy na trudne tematy powinny by¢ codziennosciag. Czes¢ nie-
pokojacych informacji o substancjach psychoaktywnych uczniowie
i uczennice przekaza Ci w komunikatach dotyczacych innych spraw.
,<Zorganizowane rozmowy na temat” nie zawsze przynoszg oczeki-
wany skutek. Postaw na otwartos¢ i bezposredniosc.



JESLI
PODEJRZEWASZ,

ZE UCZEN CZY
UCZENNICA
MA PROBLEM
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PRZEDE WSZYSTKIM: NIE PANIKUJ!

Zacznij od rozmowy. Nie rzucaj oskarzen. Zastandw sie, co mozesz
realnie zrobic, np. skierowa¢ takg osobe na rozmowe z psychologiem,
porozmawiac z rodzicami. Istotne jest to, aby nie bytaby to kolejna
typowa pogadanka lub od razu kara, bez wystuchania wyjasnien.

NIE ZAMYKAJ TEZ OCZU NA PROBLEM
To witasnie od Ciebie moze zaleze¢ czyjes zdrowie lub zycie. Udawa-
nie, ze go nie ma, niczego nie zmieni, tylko pogorszy sprawe.

NIE UFAJ SLEPO PORADOM, KTORE ZWRACAJA
UWAGE TYLKO NA FIZYCZNY ASPEKT PROBLEMU
Rozszerzone zrenice, podkrgzone oczy, charakterystyczny ubior
(dredy, bluza z kapturem), bo bardzo szybko okaze sig, ze sie mylisz.
Fizyczne objawy moga by¢ wynikiem réznych przyczyn, np. zazywa-
nia niektérych lekéw, niewyspania, czy stresu. Z drugiej strony, ich
brak wcale nie musi oznacza¢ braku ktopotéw. Natomiast stereoty-
py zwigzane z wygladem rzadko sie sprawdzajg, a przyczyniajg sie
najczesciej do stygmatyzacji i ujawniajg Twoje schematyczne my-
Slenie. Przede wszystkim zwracaj uwage na zachowanie uczennicy
czy ucznia, jego samopoczucie, wyniki w nauce, sytuacje rodzinna.
Postaraj sie dostrzegac problemy zwigzane z substancjami psy-
choaktywnymi w szerszym kontekscie — jego stanu psychicznego,
przezy¢, ktopotdw w szkole i relacji z rowiesnikami i rowiesniczkami.

DOSTRZEGAJ PRZEDE WSZYSTKIM PRZYCZYNY,

A NIE TYLKO SKUTKI PROBLEMU

Wspotpracuj z rodzicami, psychologiem. Oceniaj realne skutki tego,
co sie dzieje z uczniem/uczennica. Informuj o zagrozeniach, ale
takze o miejscach/instytucjach, w ktérych mozna szuka¢ pomocy.



OKRESL SWOJE ZADANIE

Czasem przed podjeciem jakiegokolwiek dziatania moze znieche-
cac obawa, ze ponosisz odpowiedzialno$¢ za doprowadzenie spra-
wy do konca. Twoja rola jest inna. Dzieki codziennemu kontaktowi
z mtodziezg mozesz zauwazy¢ problem, nagtosnic¢ jego istnienie.
Pozwdl innym (psychologom, terapeutkom) wzigé odpowiedzial-
nos¢ za kolejne etapy dziatania.

NIE ROB NIC ZA PLECAMI NASTOLATKA

CZY NASTOLATKI

Jesli o problemie z uzywkami dowiedziates sie od swojej uczennicy,
to poinformuj jg o kolejnych krokach, ktére chcesz w jej sprawie
uczynié. Transparentnos¢ w podejmowanych dziataniach pozwoli
zachowac kontakt z mtodg osoba.
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Ponizej znajdziesz przepisy, ktore regulujg rézne kwestie zwigza-
ne z obecnoscig substancji psychoaktywnych w szkole. W naszym
odczuciu sg one przede wszystkim niewystarczajgce. Nie reguluja
najbardziej istotnych kwestii: prewencji, edukacji mtodziezy i kadry
pedagogicznej, informacji o zagrozeniach i bezpieczeristwie. Odno-
szg sie gtdwnie do odpowiedzialnos$ci prawnej mtodziezy. Prawo
zatem reaguje tylko na same skutki, nie zajmuje sie przyczynami.
Mozna powiedzie¢ — nie odnosi sie do zycia.

Przepisy wskazujg na to, jakie moga by¢ konsekwencje zakon-
czonej juz historii kontaktow z substancjami. Trzeba tez popatrzeé
na jej poczatek. Oswiata, w ktdrej pracujesz to miejsce, gdzie
przede wszystkim powinni$my zajmowa¢ sie profilaktyka i moni-
torowaniem zmian, a nie tylko efektami koncowymi.

Dyrekcja szkoty ma obowigzek przygotowania procedur w przy-
padku stwierdzenia posiadania przez ucznia czy uczennice substan-
cji psychoaktywnych. Podstawa do wprowadzania procedur jest
rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia
2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i pla-
cowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
Z kolei czynnosci opiekundw i nauczycielek reguluje tez ustawa z 26
pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich. Nato-
miast w zakresie zadan zwigzanych z zapewnieniem mtodziezy bez-
pieczenstwa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. 2019
poz. 666). Dodatkowe akty prawne:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

« Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkoma-
nii (Dz. U. 2005 Nr 179 poz. 1485), znowelizowana 20 lipca
2018r.

« Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji.

e Zarzadzenie Nr 18 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 23
maja 2014 r. w sprawie metod i form wykonywania zadan
przez policjantow w zakresie przeciwdziatania demoraliza-
cji i przestepczosci nieletnich.

« Zadania resortu oswiaty w zakresie udzielania uczniom
i uczennicom wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
okresla réwniez rozporzadzenie z dnia 13 lutego 2019 .
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psycholo-


http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000666
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000666

giczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szko-
tach i placéwkach (Dz. U. 2019, poz. 323).

Rozpoczynajac jakiekolwiek dziatania wobec mtodziezy
siegajgcej po narkotyki powinnismy kierowa¢ sie impe-
ratywem unikania ich stygmatyzacji, przede wszystkim
w grupie rowiesniczej, oraz minimalizacji szkodliwosci
siegania po substancje na wczesnym etapie rozwo-
ju (informowanie o zagrozeniach zdrowotnych i praca
z uczniami i uczennicami zagrozonymi lub majacymi
problem z narkotykami).

Akty prawne regulujgce zasady obowigzujgce w pla-
cowkach oswiatowych, dotyczgce m.in. uzywania nie-
legalnych i legalnych substancji psychoaktywnych, na-
ktadaja na szkoty obowigzek podejmowania dziatan
profilaktycznych (zapobiegawczych), wychowawczych
i interwencyjnych. Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty jest
okreslona przez: szkolny zestaw programdw nauczania,
program wychowawczy szkoty i program profilaktyki do-
stosowany do potrzeb rozwojowych ucznidw i uczennic
oraz potrzeb danego srodowiska.

Przepisy o postepowaniu w sprawach nieletnich oraz
kodeks karny przewiduja rozréznienie sytuacji sprawcy
czynu zabronionego, biorac pod uwage kryterium wieko-
we. Gdy osoba nieletnia nie ukoriczyta 13 roku zycia, po-
pefnia czyn zabroniony, sad traktuje popetnienie takiego
czynu wytacznie jako przejaw demoralizacji osoby nielet-
niej. Gdy osoba nieletnia miedzy 13 a 17 rokiem zycia po-
petnia czyn zabroniony, sad stosuje srodki przewidziane
w ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich. Gdy
osoba miedzy 17 a 18 rokiem zycia popetnia czyn zabro-
niony, sad stosuje przepisy kodeksu karnego.

W przypadku popetnienia przez osobe nieletnig prze-
stepstwa sad rodzinny moze takze zobowigzac rodzicow
lub opiekundw do poprawy jej warunkéw wychowawczych,
bytowych lub zdrowotnych, a takze do Scistej wspdtpracy
ze szkotg, poradnig, zaktadem pracy, lekarzem lub zakta-
dem leczniczym. Jesli stwierdzono natogowe uzywanie
srodkdw psychoaktywnych w celu wprowadzania sie
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w stan odurzenia, sad rodzinny moze orzec umieszcze-
nie nieletniej osoby w szpitalu psychiatrycznym lub innym
odpowiednim zaktadzie leczniczym. Wedtug przepiséw
prawa w kazdym przypadku popetnienia czynu karalnego
przez ucznia lub uczennice, ktéra ukoriczyta 17 rok zycia,
nalezy zawiadomi¢ prokuratora lub policje.

Gdy nauczyciel stwierdzi, ze uczen, ktory nie ukorczyt
18 roku zycia zazywa srodki psychoaktywne w celu odurze-
nia sie, powinien niezwtocznie przekazac¢ taka informacje
wychowawcy klasy. Wychowawczyni jest zobowigzana
poinformowac o tym fakcie opiekundw prawnych ucznia
lub rodzicéw. Jezeli rodzice odmawiajg wspdtpracy lub
nie stawiajg sie do szkoty, zas do wychowawczyni na-
dal docierajg niepokojgce sygnaty dotyczace problemdéw
ucznia z substancjami psychoaktywnymi, dyrektor szkoty
powinien powiadomic¢ o tej sytuacji odpowiednie instytucje,
w tym przypadku sad rodzinny lub specjaliste ds. nielet-
nich — organ funkcjonujacy przy komendach policji.

Szkota nie powinna by¢ miejscem, gdzie funkcjonuje mi-
krosystem paristwa policyjnego, lecz stwarzac szeroki wa-
chlarz mozliwosci dla dziatan profilaktyczno-edukacyjnych.

Wiele nauczycielek czy pedagogéw odpowiedzialnych
za profilaktyke i przeciwdziatanie uzaleznieniom wciaz po-
stuguje sie pewnym katalogiem mitdw na temat narkoty-
kéw. Zaufanie ucznidw i uczennic do dziatari podejmowa-
nych przez postugujgcych sie oczywistymi dlan fatszami
maleje do zera. Wazne jest, aby kadra dysponowata zesta-
wem chociaz podstawowych informacji na temat substan-
cji psychoaktywnych czy zagadnieri polityki narkotykowey.

Agnieszka Sieniawska, prawniczka,
prezeska Fundacji Polskiej Sieci Polityki Narkotykowej

Przepisy prawa sg bardzo kategoryczne. Istotne jest to, aby kazda
szkota starata sie przygotowa¢ odpowiedni regulamin, ktéry nie be-
dzie przewidywat na przyktad przymusowych przeszukan lub testow
na obecno$¢ substancji psychoaktywnych, tym bardziej relegowa-
nia ze szkoty. Lepiej jest wprowadzac zapisy o dobrych praktykach
w zakresie profilaktyki i postepowania w zakresie zagrozenia uza-



leznieniami, wspétpracowac z rodzicami, organizacjami pozarza-
dowymi, réznorodnymi terapeutami, poradniami pedagogicznymi.

Wzorcowe procedury, jak postepowac, gdy zetkniesz sie z pro-
blemem substancji psychoaktywnych w swojej pracy, znajdziesz na
stronie internetowej: (@ http://www.narkomania.org.pl/czytelnia/
procedury-postepowania-nauczycieli-metody-wspolpracy-szkol-
z-policja-sytuacjach-zagrozenia. Obowigzujg one we wszystkich
szkotach i dotyczg nastepujgcych aspektow:

« 0godlnej obserwacji — przypadku, kiedy podejrzewasz ,de-
moralizacje” ucznia (w tym m.in. uzywanie psychoaktyw-
nych substancji).

« Konkretnych sytuacji — kiedy zauwazasz, ze uczennica na
terenie szkoty znajduje sie pod wptywem alkoholu czy sub-
stancji nielegalnych.

« Sytuacji zaobserwowania posiadania czy handlowania sub-
stancjami na terenie szkoty (nawet w przypadku podejrze-
nia, ze uczen posiada zakazang substancje, niedopuszczal-
ne jest przeszukiwanie jego rzeczy).

Prawnik Tomasz Gotebiowski wyjasnia najnowsze zmiany w pol-
skim prawie narkotykowym:

W znowelizowanej w lipcu 2018 roku ustawie o przeciw-
dziataniu narkomanii pojecie ,dopalaczy” zostato prawnie
zdefiniowane. Sa to ,nowe substancje psychoaktywne”,
ktdre nie naleza do grupy ,tradycyjnie” znanych nam srod-
kéw odurzajacych lub substancji psychotropowych, ale
ktére moga oddziatywaé w podobny sposéb na osrodkowy
uktad nerwowy.

Minister Zdrowia zyskat mozliwos¢ rozbudowywania
rejestru substancji zakazanych w formie rozporzadzenia -
wczesniej potrzebna byta do tego nowelizacja ustawy.
Dzieki temu zabiegowi rejestr moze by¢ zmieniany juz
tylko decyzja Ministra. Ponadto okreslono, ze ,dopalacze”
beda klasyfikowane wedtug skutku dziatania oraz tego, czy
dany produkt zawiera substancje czynna z listy substan-
cji zakazanych, niezaleznie czy bedzie to srodek w czystej
postaci czy tez jego zwigzek chemiczny. Nie bedzie wiec
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miato znaczenia czy z substancji czynnej utworzy sie nowy
zwigzek chemiczny czy pomiesza sie jg z inng substancja
neutralna.

Posrednim skutkiem nowelizacji jest znaczace roz-
szerzenie kregu potencjalnych przestepcéw na osoby po-
siadajgce, handlujace lub rozprowadzajace ,dopalacze”.
Przewidujac te ewentualnosé, na wzdr obowigzujgcego
od grudnia 2011 r. artykutu 62a, wprowadzono artykut
62b. Umozliwia on umorzenie postepowania w przypadku

Jrekreacyjnych” posiadaczy ,dopalaczy”. Aby organy sciga-
nia lub sad mogty zastosowac przepis art. 62b konieczne
jest spetnienie az czterech przestanek. Po pierwsze, uzyt-
kownik posiada¢ moze tylko nieznaczne ilosci substancji
psychoaktywnej. Po drugie, celem posiadania musi by¢
przeznaczenie ich na wiasny uzytek. Po trzecie, okoliczno-
Sci popetnienia czynu muszg uzasadnia¢ przypuszczenie,
iz orzeczenie kary bytoby w danym przypadku niecelowe
oraz po czwarte, okolicznosci popetnienia czynu musza
wskazywac na niewielki stopier spotecznej szkodliwosci.

Niestety z uwagi na fakt, ze przepis ten definiuje sie
poprzez az cztery pojecia niedookreslone, praktyczna moz-
liwos¢é jego zastosowania wydaje sie znikoma.

W dotychczasowej praktyce orzeczniczej nie ustalo-
no jednoznacznej definicji ,nieznacznych ilosci” srodkéw
przeznaczonych na wtasny uZytek na gruncie artykutu 62a.
Jednym z potencjalnych rozwiagzan tego problemu bytoby
wprowadzenie w rozporzadzeniu zawierajagcym wykaz
srodkdw zakazanych rowniez wartosci graniczne ,nie-
znacznej ilosci” konkretnego specyfiku, tak jak okreslany
jest stan nietrzeZzwosci i stan po spozyciu alkoholu.



CO ROBIC, ZEBY NIE ZASZKODZIC
JESZCZE BARDZIEJ?

Warto podkresli¢, ze nawet dos¢ sztywne ramy tych szkolnych
przepisow okreslajg, ze policje (ew. sad rodzinny) trzeba zawiado-
mi¢ dopiero, gdy zostaty wyczerpane inne srodki: m. in. rozmowa
z pedagogiem, psycholozkg, dyrekcjg, rodzicami, skierowanie do
odpowiedniej placéwki profilaktycznej. Nie dotyczy to rzecz jasna
kwestii stwierdzenia faktu posiadania zakazanych substanc;ji przez
ucznia czy uczennice, poniewaz jest to karalne wg polskiego prawa,
ale ogdlnej obserwacji zmian zachowania ucznia i uczennicy oraz
ich ewentualnych ktopotéw. Procedury nie sugerujg usuwania tych
0s0b ze szkoty.
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SLOWNICZEK
SUBSTANCJI

PSYCHO-
AKTYWNYCH




Alkohol — etanol lub alkohol etylowy spowalnia reakcje
centralnego uktadu nerwowego, dociera do organdéw ciata
poprzez krew. Poziom alkoholu jest mierzony w promilach.
Sposob dziatania jest dwuetapowy: najpierw substancja
wywotuje stany rozluznienia i odprezenia, drugi etap to
reakcja, ktora moze objawia¢ sie nerwowoscig czy ospa-
toscig, a takze ztym samopoczuciem. To po te substancje
(podobnie jak po wyroby tytoniowe) najczesciej siega mto-
dziez. Prawdopodobnie ze wzgledu na fakt, ze obrét nimi jest
uregulowany.

Amfetamina - speed, amfa, proszek (proch), feta, Scierwo, tynk,
szuwaks, biate, biata mery, biata dama i in.; amina sympatykomime-
tyczna, silny stymulant uktadu nerwowego. Do klasy amfetamin na-
lezg rowniez deksamfetamina (deksedryna) i metamfetamina. Czy-
sta amfetamina ma zazwyczaj postac biatego proszku. Wchtania
sie przez sluzéwke, wiec na ogoét wcigga sie jg przez nos lub wciera
w dzigsto. Amfetamine mozna podawac réwniez dozylnie. Efektem
zazycia jest przyptyw energii. Symptomy wskazujgce na odurze-
nie: tachykardia (przyspieszona akcja serca), rozszerzenie zrenic,
wzrost cisnienia tetniczego, nadreaktywnos$é, pocenie, dreszcze,
anoreksja, mdtosci lub wymioty, bezsennos¢, niespotykana agresja,
pretensjonalnos¢, wyostrzona czujnosé, poruszenie. Dtugotrwate
uzycie moze prowadzi¢ do zmian osobowosciowych takich jak im-
pulsywnos¢, agresja, irytacja, podejrzliwos$é, psychoza/schizofrenia
paranoidalna. Odstawienie moze objawi¢ sie obnizonym nastrojem,
zmeczeniem, zaburzeniami snu oraz depresja.

Buprenorﬁna — opioid, lek przeciwbélowy i znieczulajacy. Bupre-
norfina, podobnie jak metadon, stosowana jest w terapii oséb uza-
leznionych od opiatéw (np. heroina). Wystepuje w postaci tabletek
przyjmowanych pod jezyk, roztworéw do wstrzykiwania i plastrow.
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Barbiturany - lub barbituraty; potoczna nazwa
substancji pochodnych kwasu barbiturowego,
kiedys stosowanych jako leki nasenne, znie-
czulajgce czy przeciwpadaczkowe. Skutkami
zazycia barbituranéw sg uczucie relaksu, dobry
nastroj lub euforia podobna do marzen sennych
i pobudzenie. Do skutkéw ubocznych nalezg zaburzenia koordynaciji,
spowolnione ruchy, oczoplas, problemy z pamiecig, problemy z oce-
ng sytuacji, przy¢miona swiadomosé, stany lekowe. Barbiturany sg
srodkami silnie uzalezniajgcymi fizycznie i psychicznie. Wzrost tole-
rancji powoduje szybkie zwiekszanie sie dawek. Srodki te sg czesta
przyczyng celowych lub przypadkowych zatru¢, w szczegodlnosci gdy
sg mieszane z alkoholem. Efekty odstawienia to: bezsennosé, stany
lekowe, majaczenia, czasami urojenia i halucynacje, gorgczka, drze-
nie miesniowe, ktére moga sie przerodzi¢ w napady drgawkowe lub
nawet ataki padaczki.

Coffee shop - lokal, w ktérym uregulowano sprzedaz i konsumpcje
marihuany, haszyszu, grzybow. Coffee shopy jako pierwsze pojawity
sie w Holandii, a sprzedaz ograniczona jest szeregiem regut: jedno-
razowo osoba moze kupié maksymalnie okres$long ilo$¢ substanciji,
wstep majg osoby powyzej 18. roku zycia, obowigzuje w nich zakaz
sprzedazy innych narkotykéw oraz alkoholu. Czasem korzystaé z nich
moga tylko zarejestrowani mieszkancy danego regionu. Nadal nie-
uregulowana pozostaje kwestia dostaw substancji do sklepdw.

Crack - inaczej: krak, kokaina przetworzona do postaci, ktora sie
pali. Nazwa pochodzi od dzwieku wydawanego przez spalane krysz-
tatki. Crack dziata bardziej intensywnie od zwyktej kokainy dzieki
sposobowi podania - palenie lub podgrzanie na kawatku folii alumi-
niowej/tyzce albo w fifce i wdychanie oparéw. Dziatanie cracku jest
bardzo szybkie i wystepuje 4-6 sekund po zazyciu. Symptomy odu-
rzenia to: rozradowanie, zanik uczucia niepokoju, przesadna pew-



nos¢ siebie i zawyzona samoocena, uposledzenie widzenia, co wiga-
ze sie z podejmowaniem przez uzytkownika nieodpowiedzialnych
i nielegalnych dziatan bez wzgledu na konsekwencje. Osoba pod
wptywem kraku moze méwic chaotycznie i niesktadnie. Przyjemne
efekty zazycia trwajg zaledwie 5 do 7 minut, po czym nastepuje ob-
nizenie nastroju i dgzenie do przywrécenia stanu po bezposrednim
zazyciu. Mozliwe skutki uboczne to: panika, majaczenie, arytmia
serca, nadcisnienie, wysoka gorgczka, a nawet smier¢.

Diagnoza tradycyjna — w przypadku oséb uzywajgcych narkoty-
kow stwierdzenie uzaleznienia.

Dopalacze - (ang. smart drugs, legal highs) potoczna nazwa dla
nowych substancji moggcych mie¢ lub majgcych dziatanie psycho-
aktywne, a w wielu panstwach nieumieszczonych na liscie substancji
kontrolowanych. Dopalacze mozna byto kupi¢ legalnie w polskim inter-
necie do 2018 roku, a do 2010 roku w stacjonarnych sklepach - ,smart
shopach”. Dopalacze sprzedawane sg w wigkszosci krajow Europy.

Grzyby psylocybinowe - inaczej: grzybki psy-

locybki, grzybki halucynki lub po prostu grzyby;

grzyby zawierajgce substancje psychoaktywne

takie jak psylocybina i psylocyna. W Polsce naj-
popularniejszg odmiang jest tysiczka lancetowa-

ta. Grzyby zazywa sie doustnie, zjadajac jeszcze

Swieze, suszone, lub gotujgc z nich wywar, tzw.

herbate grzybowga. Efektem sg zintensyfikowa-

ne postrzeganie koloréw i ogdlne zaburzenia

percepcji. Do skutkdw niepozgdanych nalezg

nudnosci, wymioty, panika i traumy. Zazycie grozi wystgpieniem
lub nasileniem zaburzen psychicznych, w tym nawet psychozy.
W statystykach hospitalizacji grzyby nalezg do najbezpieczniejszych
substancji.
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Haszysz - inaczej: haho, gruda, kostka (kocha), hasz, sztuka,
sztaba, klocek, czekolada, plastelina, chatwa, plak, placek, zyd, hah-
met; sSrodek psychoaktywny o dziataniu psychotropowym otrzymy-
wany z zywicy konopi indyjskich. Wystepuje w postaci brgzowych,
suchych i kruchych badz oleistych i lepkich grud. Gtéwng substancja
aktywna jest tetrahydrokanabinol (THC; zawarty réwniez w marihu-
anie); dziatanie haszyszu jest podobne do dziatania kanabis, jed-
nak zazwyczaj mocniejsze ze wzgledu na wiekszg zawartos¢ THC.
Zazycie haszyszu moze wywotywa¢ uczucie odejscia wszystkich
problemow, gtebokiego relaksu, euforii, czesto wywotuje tzw. Smie-
chawki (gwattowne i dtugotrwate ataki Smiechu, najczesciej bez po-
wodu), pobudza apetyt (,gastrofaza”), ponadto dziata rozkurczowo
na miesnie, zmniejsza ci$nienie $rédgatkowe i rozszerza oskrzela.
Z powodu wtasciwosci przeciwbolowych THC haszysz bywa stoso-
wany w medycynie przy bélach spowodowanych m.in. stwardnie-
niem rozsianym i nowotworami.

Skutkami ubocznymi zazycia haszyszu jest czasowe uposle-
dzenie pamieci krotkotrwatej, ostabienie koncentracji, przyspieszo-
ne tetno, uczucie chtodu, spadek aktywnosci fizycznej. Zdarzajg sie
réwniez tzw. bad tripy, czyli stany zatrucia THC. Objawiajg sie m.in.
uczuciem leku, szybkim biciem serca, drzeniem, depersonalizacjg,
utratg orientacji. Odradzane jest prowadzenie pojazdow po haszy-
szu, ze wzgledu na jego dziatanie uposledzajgce koordynacje i za-
burzajgce percepcje. Chociaz niektére badania wskazuja, ze dzia-
tanie uposledzajgce funkcje psychokinetyczne THC jest niewielkie,
prowadzenie pod wptywem jest w Polsce karane, jak prowadzenie
po alkoholu.

Dtugotrwate i czeste zazywanie moze wywotaé tzw. zesp6t amo-
tywacyjny (stan charakteryzujgcy sie zmniejszong energig, zmniej-
szong dgznoscig do osiggniec, apatig, skroconym czasem skupienia
uwagi, nieadekwatng oceng sytuaciji, a przede wszystkim z uposle-
dzong zdolnoscig do komunikowania sie z innymi), a w niektérych
przypadkach psychozy. Haszysz moze uzalezni¢, cho¢ nie fizycznie.



Haszysz zazwyczaj pali sie z dodatkiem tytoniu w skretach lub ze
specjalnych fajek wodnych (zwanych potocznie bongosami).

Heroina - inaczej: braun, brown, brown sugar, helena, hera, hel,
kompot (polska heroina); nalezaca do grupy opiatéw pochodna morfi-
ny. Przyjmuje sie jg dozylnie, pali, wdycha opary lub jak tabake — przez
btony sluzowe. Efekty pojawiajg sie szybko i moga trwac kilka godzin,
w zaleznosci od ilosci pobranej heroiny i drogi podawania. W ciggu
kilku sekund po przyjeciu dozylnym wystepujg euforia, odprezenie,
spokoj wewnetrzny, zadowolenie. Nastepuje zwezenie zrenic, zmniej-
szenie apetytu, opadanie powiek, sennos$¢, ptytki oddech, potliwosé.
Heroina silnie uzaleznia zaréwno psychicznie, jak i fizycznie. Po dtu-
gotrwatym zazywaniu i nagltym zaprzestaniu pojawiajg sie tzw. obja-
wy abstynencyjne — niepokoj, ziewanie, pocenie, tzawienie, katar,
gesia skorka, skurcze, bole miesni, bezsennos¢, mdtosci i wymioty,
biegunka, gorgczka. W efekcie przedawkowania wystepuje niewy-
dolnos¢ oddechowa, $pigczka i zgon. Dozylne zazywanie hero-
iny niesie ze sobg wysokie ryzyko zakazenia sie wirusem HIV
i z6ttaczki typu C oraz moze powodowacé wrzody — bolesne
zapalenie skory, co z kolei moze prowadzi¢ do zakazenia
krwi. Heroina spowalnia funkcjonowanie ciata. Poczatko-
wo jej stosowanie moze wywota¢ nudnosci i wymioty, ale

reakcje te znikajg przy dtugotrwatym stosowaniu.

Kanabis - inaczej: marihuana, trawa, gandzia, zioto, liscie, ziele, zie-
lone, maryska, Mary Jane, baka, staff; sSrodek psychoaktywny o dziata-
niu psychotropowym uzyskiwany z zenskich kwiatostanéw konopi in-
dyjskich. W niektorych religiach przypisuije jej sie boskie pochodzenie.
Gtéwna substancjg psychoaktywng jest tetrahydrokanabinol (THC),
zawarty rowniez w haszyszu, wiec dziatanie jest podobne, cho¢ nieco
tagodniejsze, ze wzgledu na nizsze stezenie THC. Podobne réwniez
sg skutki uboczne oraz efekty dtugotrwatego i czestego stosowania.
Tak jak w przypadku haszyszu, odradza sie prowadzenie samochodu.
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Jednym z najwiekszych niebezpieczenstw zwigzanych
z zazywaniem marihuany jest fakt, ze na czarnym rynku
czesto dochodzi do tzw. chrzczenia trawy, czyli dodania in-
nych srodkow, zwiekszajgcych wage lub niebezpiecznych
syntetycznych kannabinoidéw. Marihuane mozna zazywac¢

podgrzewajac, palac lub jedzgc. Moze by¢ palona wymieszana

Z tytoniem, innymi wypetniaczami naturalnymi lub sama. Z kolei jes¢
ja mozna w postaci ciastek, kajmaku, budyniu lub nawet w tabletkach.
Zdarzajq sie tez nalewki lub napoje przygotowywane na bazie mleka.

Badania wykazaty, ze nawet dtugotrwate uzywanie marihuany
przez palenie u ludzi nie jest zwigzane z podwyzszonym ryzykiem raka.

W zastosowaniu medycznym okazata sie skuteczna w zmniej-
szeniu nudnosci wywotanych przez chemioterapie, stymulowaniu
apetytu u pacjentéw z AIDS. Dodatkowo zmniegjsza ci$nienie we-
wnatrzgatkowe u 0séb z jaskrg, a takze zmniejsza spastycznosc¢
miesni u pacjentdéw z zaburzeniami neurologicznymi.

Krotkoterminowe skutki marihuany to natychmiastowe, chwi-
lowe zmiany w mysleniu, przetwarzaniu informaciji. Osoby pod jej
wptywem nie majg problemoéw z pamietaniem rzeczy, ktérych na-
uczyty sie wczesniej, ale wykazujg zmniejszong zdolnos¢ do ucze-
nia sie i przypominania sobie nowych informacji, jednak nie ma
przekonywujgcych dowodow, ze dtugotrwate zazywanie powoduje
trwate uszkodzenie pamieci lub innych funkcji poznawczych. Nie-
ktére skutki spozycia marihuany moga obejmowac uczucie paniki,
leku i paranoi, ale efekty sg tymczasowe.

Ketamina - substancja psychoaktywna klasyfikowana jako de-
presant o cechach dysocjanta. Stosowana w medycynie jako lek.
Oprocz wywotywania narkozy ma takze dziatanie przeciwbdlowe,
powoduje tez wzrost cisnienia i tetna. Obecnie ketamina uzywa-
na jest gtéwnie w weterynarii do znieczulania przedoperacyjnego
matych zwierzat. Efekty dziatania ketaminy na stan $wiadomosci
obejmujg uczucie depersonalizacji, odrealnienia, oderwania od cia-



ta, zaburzenia w odczuwaniu uptywu czasu, barwne wizje i efekty
wizualne przypominajgce marzenia senne, a w wiekszych dawkach
takze utrate kontaktu ze $wiatem zewnetrznym. Na zachodzie ke-
tamina jest popularng uzywka klubowa.

Kokaina — inaczej: koko, jumbo, koks; alkaloid otrzymywany z lisci
koki, o dziataniu silnie pobudzajgcym uktad nerwowy. Diugotrwate
zazywanie prowadzi do uzaleznienia. Kokaina wystepuje w postaci
krystalicznego proszku wcigganego przez nos — wchtania sie przez
Sluzowke, moze by¢ rowniez wcierana w sluzowke jamy ustnej lub
podawana doustnie, rzadziej palona (patrz. crack) i podawana dozyl-
nie. Efekty dziatania to: rozradowanie, zanik uczucia niepokoju, prze-
sadna pewnos$¢ siebie i samoocena, uposledzenie widzenia, co wig-
ze sie z podejmowaniem nieodpowiedzialnych i nielegalnych
czynnosci przez uzytkownika bez wzgledu na konsekwencje.
Mowa moze stac sie chaotyczna i niesktadna. Przyjemne
efekty zazycia trwajg zaledwie 30—60 minut (czas trwania
efektéw zazycia kokainy zalezy od drogi podawania), po
czym nastepuje obnizenie nastroju i dgzenie do przywro-
cenia stanu po bezposrednim zazyciu. Moggcymi wysta-
pi¢ skutkami ubocznymi sg: panika, majaczenie, arytmia
serca, nadcisnienie, wysoka gorgczka, a nawet smierc.

Leczenie substytucyjne — inaczej: leczenie zastepcze; jedna z me-
tod terapii stosowana u oséb uzaleznionych od opiatéw (heroina,
morfina, kodeina). Pacjentom podaje sie substytut narkotyku (np.
metadon, buprenorfina). Celem terapii jest redukcja szkod spotecz-
nych i indywidualnych wywotanych uzaleznieniem od nielegalnych
substancji psychoaktywnych i umozliwienie pacjentom funkcjono-
wania w ramach spoteczenstwa.

LSD - inaczej: kwas, acid, kwadraty, kartony, Lucy; psychodeliczna
substancja psychoaktywna bardzo popularna wsréd hippiséw. Na
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poczatku LSD byto traktowane jako lek, i z takg myslg zostato wytwo-
rzone. Nazwa pochodzi od niemieckiej nazwy Dietyloamidu kwasu
D-lizergowego — Lyserg-Saure-Didthylamid. W zaleznosci od spozytej
dawki wywotuje wzmocnienie odczu¢, zaburzenia odczuwania czasu,
halucynacje, synestezje (,widzenie” dzwiekdéw i ,styszenie” koloréw)
oraz zmiany w strukturze potgczen miedzy neuronami — co moze
mieé¢ zaréwno dobry, jak i zty skutek. W wiekszosci przypadkéw towa-
rzyszg temu bardzo mite odczucia, czasami réwniez doswiadczenia
mistyczne (jednos$é ze wszech$wiatem czy bezposrednia obecnos$é
béstwa), jednak zdarzaja sie tez bad tripy, czyli gwattowny wzrost
negatywnych emocji spotegowany dziataniem LSD.

Nie sg znane przypadki uzaleznienia fizycznego ani psychicznego
od LSD, jednak zdarzaty sie przypadki samobdjstw pod wptywem tego
narkotyku. Zazycie LSD moze wywotac psychoze. Brak mozliwosci
fizycznego uzaleznienia — niezaleznie od czestotliwosci przyjmo-
wania. Nie zaobserwowano, oprécz uczucia ospatosci i czasem
przygnebienia, zadnych objawdéw abstynencji po odstawieniu LSD.

M DMA - czasami nazywane: emka, ekstaza, extasy, kotka, kota,
piguty, piksy, tabsy; pétsyntetyczna substancja psychoaktywna
o dziataniu stymulujgcym i empatogennym, pochodna metamfeta-
miny. Srodek zmieniajgcy sposéb myslenia, postrzegania i odczu-
wania, wprowadzajgcy osobe w stan podobny do psychozy funk-
cjonalnej, ale bez znaczacego uposledzenia pamieci i orientacji.
MDMA wystepuje w postaci proszku (czyste) lub tabletek, do ktérych
dodawane sg czesto inne substancje psychoaktywne, w tym amfe-



tamina i heroina. Efekty odczuwa sie w ciggu 30-60 minut od spo-
zycia i charakteryzujg sie one rozszerzeniem zrenic, podniesieniem
ci$nienia tetniczego, tachykardia, drzeniem, nadpobudliwosciag i wy-
stgpieniem fazy psychodelicznej. Gtéwne efekty dziatania MDMA to
otwartos¢, pobudzenie, euforia, empatia czy wrecz uczucie mitosci do
wszystkich naokoto, intensyfikacja odbioru bodzcéw zewnetrznych,
gtebsze odczuwanie muzyki i ruchu, wzmocnienie odczu¢ zwigzanych
z dotykiem, co sprawia, ze fizyczny kontakt z drugim cztowiekiem
jest przyjemniejszy. Zazycie ecstasy powoduje wzrost temperatury
ciata, a co za tym idzie, moze spowodowac odwodnienie. Nastepnego
dnia po zazyciu MDMA ze wzgledu na obnizony poziom serotoniny
czesto pojawia sie uczucie silnego zmeczenia, zawroty gtowy, mdto-
$ci, obnizenie zdolnosci koncentracji, obnizony nastréj, sennos¢ albo
drazliwos¢. Stan taki moze trwac do kilku dni. Kazdorazowe zazycie
MDMA powoduje spadek poziomu serotoniny w organizmie.

Metadon - opioid, lek przeciwbolowy o dziataniu kilkukrotnie
silniejszym od morfiny. Metadon stosowany jest w terapii substytu-
cyjnej osob uzaleznionych od opiatéw w celu zredukowania zespotu
abstynencyjnego. Podawany jest drogg doustng, w formie syropu.
Cechg charakterystyczng metadonu jest jego dtugi czas pottrwania
w organizmie pacjenta — 20-35 godzin. Leczenie metadonem udoku-
mentowano w setkach badan naukowych w celu zmniejszenia prze-
stepczosci, Smierci, choroby. W poréwnaniu do innych sposobdéw
leczenia uzaleznien metadon jest najbardziej rygorystycznie badany
i przynosi najlepsze rezultaty. Hamuje uczucie gtodu narkotykowe-
go, nie wywotujac przy tym efektu euforyzujgcego.

Metamfetamina - inaczej: meta, met, meth, $nieg; substancja
psychoaktywna dziatajgca stymulujgco. Pochodna amfetaminy, ma
jednak silniejsze i dtuzsze dziatanie (nawet do 24 godzin). Powoduje
pobudzenie, uczucie euforii oraz przyjazni ze wszystkimi otaczaja-
cymi osobami.
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Jest $rodkiem silnie uzalezniajgcym i toksycznym, szybko pro-
wadzgcym do wyniszczenia organizmu, cho¢ samo jej zazywanie
nie prowadzi do $mierci. Skutkami ubocznymi moga by¢ zanik ape-
tytu, bezsennos¢, pocenie sie, szczekoscisk, przyspieszona akcja
serca, nudnosci, wymioty, biegunka. Efektem dtugotrwatego za-
zywania moga by¢ uszkodzenia moézgu, psychozy amfetaminowe
(halucynacje, paranoja, urojenia, zaburzenia myslenia), uszkodzenia
ptuc i nerek mogace prowadzi¢ do smierci, obnizona odpornos¢ or-
ganizmu, uszkodzenia watroby, zawat serca lub udar.

W wypadku odstawienia, u oséb uzaleznionych czesto wystepu-
ja depresje, duzo dtuzsze i gtebsze niz w przypadku uzaleznienia od
kokainy czy amfetaminy.

Metamfetamina ma postac¢ biatych krysztatkéw, ale moze
mie¢ rowniez kolor zotty, a nawet brazowy, i by¢ lepka. Zazwyczaj
jest wciggana przez nos (wchtaniana przez $luzéwke), palona lub
wstrzykiwana. Zdarzajg sie przypadki zazywania doodbytniczego.
Jest wcigz dostepna legalnie pod nazwg Desoxyn, jest rzadko prze-
pisywana w leczeniu ciezkiej otytosci, narkolepsji, ADHD.

Opioidy — substancje otrzymywane z przetworzonego maku lekar-
skiego oraz syntetyczne srodki przeciwbdlowe dziatajgce na receptor
opioidowy znajdujacy sie w mdzgu cztowieka. Do opioidéw naleza:
opium, morfina, heroina (kompot, brown sugar, proszek) oraz meta-
don i buprenorfina uzywane w terapii substytucyjnej oséb uzaleznio-
nych od heroiny, czy tez fentanyle. Substancje z grupy opioidéw sa
powszechnie uwazane za najbardziej uzalezniajgce narkotyki.

Podw()jna diagnoza — wspoétwystepo-
wanie uzaleznienia od substancji psycho-
aktywnych (alkohol, narkotyki, leki) z in-
nym zaburzeniem psychicznym czy uza-
leznieniami behawioralnymi (schizofrenia,
depresja, seksoholizm, hazard).



THC - tetrahydrokanabinol; gtéwna substancja psychoaktywna
w marihuanie i haszyszu, srodkach psychoaktywnych uzyskiwanych
z konopi. Moze mie¢ dziatanie rozweselajgce, relaksujgce i przeciw-
bolowe, z tego powodu produkty konopi wykorzystywane sg w nie-
ktérych krajach w medycynie przy usmierzaniu cierpienia np. w przy-
padku smiertelnie chorych na raka, chorych na AIDS. Skutki uboczne,
mogace sie pojawié po dtugotrwatym i czestym stosowaniu, to zespét
amotywacyjny (zmniejszona energia, spadek ambicji, nieadekwatna
ocena sytuacji, wyrazne pogorszenie pamieci, roztargnienie, rozkoja-
rzenie, nieracjonalne mysli, sktonnos$¢ do ulegania sugestiom, kiopoty
W porozumieniu sie z innymi, zanik zainteresowarn).

Uzaleinienie - choroba polegajaca na silnej potrzebie lub przy-
musie zazywania jakiej$ substancji. Zeby mozna byto postawié dia-
gnoze o uzaleznieniu pacjenta, w ciggu poprzedniego roku musza
wystgpi¢ przynajmniej trzy z wymienionych zjawisk: silne pragnienie
lub odczuwanie przymusu zazycia substancji, problemy w kontro-
lowaniu zachowania zwigzanego z zazywaniem substancji, fizjo-
logiczne objawy zwigzane z zaprzestaniem zazywania substancji
objawiajgce sie charakterystycznym dla danej substancji zespotem
abstynencyjnym potgczone z zazywaniem tej substancji w celu
zmniejszenia wystepujacych objawéw, podwyzszenie tolerancji na
narkotyk i w zwigzku z tym zazywanie zwiekszonej dawki w celu
otrzymania efektéw wczesniej doswiadczanych przy dawkach
mniejszych, coraz czestsze zaniedbywanie innych zrédet przyjem-
nosci i zainteresowan spowodowane zazywaniem substancji psy-
choaktywnej, zwiekszenie ilosci czasu poswiecanej na zdobycie i za-
zycie substancji lub do usuwania skutkow jej dziatania; zazywanie
substancji mimo szkodliwych nastepstw zdrowotnych (uszkodzenie
watroby, depresja, uszkodzone funkcjonowanie poznawcze).
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Drogi przyjmowania substancji psychoak-
tywnych sg zréznicowane: zazywanie sub-
stancji psychoaktywnych moze sie odbywac¢
droga iniekcji (dozylnej, domiesniowej, pod-
skornej), co wigze sie z ryzykiem zakazenia
HIV, HCV lub gruzlicg. Najczesciej sg to
narkotyki takie jak heroina, ale takze coraz
czesciej metamfetamina czy amfetamina.
Substancje psychoaktywne moga by¢ przyj-
mowane rowniez drogg doustng (ecstasy,
LSD), ale takze wziewng — poprzez inhalacje
albo palenie (marihuana, opium, heroina, ko-
kaina). Niektore srodki moga by¢ aplikowa-
ne takze poprzez wcigganie do nosa (amfe-
tamina czy kokaina).
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Zestawienie szkodliwosci substancji wedtug
prof. Davida Nutta opublikowane w 2010 roku
w magazynie medycznym ,The Lancet”. Zespot
naukowcow zbadat 20 substancji pod wzgledem
szkodliwosci spotecznych, zdrowotnych, a takze
potencjatu uzaleznieniowego. Kryteria szkodli-
wosci dotyczyly m.in. Smiertelnosci, wystepowa-
nia zaburzen psychicznych, przestepczosci czy
szkdd rodzinnych i ekonomicznych powodowa-
nych zazywaniem danej substanc;ji. Cytujac dr n.
med. Bogustawa Habrata w odniesieniu do tego
zestawienia statystycznego: z powodu choréb
odtytoniowych rocznie w Polsce umiera ok. 60—
70 tys. oséb. Zgondw zwigzanych z alkoholem
jest 12-24 tys. rocznie, tymczasem w zwigzku
z zazywaniem narkotykoéw w ciggu roku umiera
ok. 200-300 oséb.
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W tej czesci broszury znajdziesz propozycje opracowane przez
ekspertki i aktywistow ze Spotecznej Inicjatywy Narkopolityki oraz
Krytyki Politycznej. Sg oparte w duzej mierze o wiasne wieloletnie
obserwacje polskiej i miedzynarodowej polityki narkotykowej oraz
zdobywang przez ten czas wiedze z zakresu profilaktyki i redukcji
szkod wsrod uzytkownikéw substancji lub oséb planujacych uzycie
substancji psychoaktywnych. Wiele tych rekomendacji na ¢wicze-
nia z mtodzieza oparte jest o bezposrednie rozmowy z mtodymi
ludzmi, ktorzy chetnie dzielili sie swoimi opiniami w miejscach,
gdzie dane organizacje prowadzity dziatania informacyjne, party-
working czy tez w listach do organizaciji z prosba o wsparcie. Cykl
zaje¢ dla mtodziezy zostat tez pilotazowo przetestowany w trzech
warszawskich liceach, a nastepnie udoskonalony w ten sposéb,
aby zaproponowaé Ci najbardziej przejrzyste i uzyteczne narze-
dzie do podjecia dziatan profilaktycznych z uczennicami i uczniami.

Proponowane scenariusze, dostosowujac do potrzeb danej grupy,
mozesz realizowaé na godzinach wychowawczych, podczas lekciji
edukacji dla bezpieczenstwa, a takze na przedmiotach kierunko-
wych poprzez realizacje projektow interdyscyplinarnych. Lekcje
te moze przeprowadzi¢ szkolny pedagog lub psycholozka, jesli
stwierdzicie podczas rady pedagogicznej, ze wzbudzi to wiek-
szg ufnos¢ mtodziezy. Poziom merytoryczny tych dziatan nie jest
jednak az tak skomplikowany, zeby nie mégt podjac¢ sie ich réw-
niez nauczyciel przedmiotowy. Realizacja tych dziatan ma przede
wszystkim wzmocni¢ mtodziez, zeby mogta w przysztosci doko-
nywac¢ swiadomych i wiasciwych wyboréw w kontekscie substanciji
psychoaktywnych. Dzieki tym dziataniom zadbasz o bezpieczen-
stwo mtodych oséb i dasz im konkretne wskazowki z zakresu re-
dukcji szkéd.

Liczymy, ze te scenariusze i propozycje projektow interdyscypli-
narnych beda przydatne. Powodzenia!
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PIERWSZE SPOTKANIE
TEMAT DZIENNY

Jakie efekty
powoduj3
substancje
psychoaktywne
i ich mieszanki?

CELE OGOLNE

1. Omoéwienie szerokiej obecnosci substanciji psychoaktyw-
nych w zyciu w celu wprowadzenia w tematyke uzywek:
przyczyn, przebiegu i skutkéw ich zazywania.

2. Omowienie podstaw oddziatywania grup substancji psy-
choaktywnych, ktére znajg uczniowie.

3. Zapoznanie z podziatem substancji psychoaktywnych, co sta-
nowi podstawe do rozumienia mechanizméw ich dziatania.

4. Wstepne przyblizenie podstawowej wiedzy na temat $ro-
dowiskowych i psychologicznych uwarunkowan zazywania
substancji psychoaktywnych jako wstep do bardziej szcze-
gotowego omowienia kazdego z tych zagadnien na kolej-
nych zajeciach.
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5. Poznanie obszaréw faktycznego ryzyka zazywania sub-
stancji psychoaktywnych i psychospotecznego zdrowia
jednostki.

CELE SZCZEGOLOWE

—_—

Wprowadzenie definicji terminu substancje psychoaktywne.

2. Rozwiniecie terminu substancje psychoaktywne i uswiado-
mienie jego szerokiego zakresu, ze zwréceniem uwagi na
to, ze wchodzg w niego takze takie substancje jak nikotyna,
kofeina, niektore leki przeciwbdlowe czy ,dopalacze”.

3. Wykorzystanie dotychczasowej wiedzy uczniéw w celu
omowienia btednych przekonan i wykorzystania prawidto-
wych w dalszym budowaniu rozumienia zagadnien zwigza-
nych z substancjami psychoaktywnymi.

4. Przedstawienie ogdlnego podziatu substancji na depre-
santy, stymulanty, halucynogeny w celu wykorzystania tej
wiedzy przy omawianiu mechanizméw dziatania oraz uza-
leznien od konkretnych grup uzywek.

5. Omowienie ogdlnej charakterystyki wptywu na organizm,

psychike i zachowanie kazdej z przedstawionych grup.

POTRZEBNE MATERIALY

karteczki samoprzylepne
markery / kreda
tablica

PRZEBIEG ZAJEC

1. Rozpoczecie cyklu zajeé: powitanie uczniéw i autopre-
zentacja edukatorow, jesli sa to osoby spoza szkoty.

Edukatorzy przedstawiajg sie uczniom i wyjasniajg, ze warsztaty bedg
dotyczy¢ substanciji. Informuja, ze zajecia nie maja na celu ocenia¢
poziomu ich wiedzy, a szczerze odpowiedzie¢ na pytania i rozwi-
ng¢ watki, ktore wspdlnie z grupg uznane bedg za wazne i ciekawe.



Zaznaczaja: ,najbezpieczniej oczywiscie nie uzywaé zad-
nych substancji, ale poniewaz niektdrzy i tak to robig, warto wie-
dzie¢, jak ograniczac ryzyko, z racji tego, ze najgrozniejsza jest nie-
wiedza”.

2. Krotkie wyjasnienie planu i celéw spotkan
z konsultacjami odnosnie najwazniejszych oczekiwan
i potrzeb uczniow zwigzanych z tym cyklem zajec.

Edukatorzy wyjasniajg czego dotyczy niniejszy cykl zajec, przed-
stawiajg najwazniejsze zagadnienia poruszane na trzech kolejnych
zajeciach, podkreslajac, ze zajecia przeprowadzane sg nie tylko dla
uzytkownikdw, a zjawisko uzywania substancji dotyczy wszystkich,
przynajmniej w sposéb posredni.

W trakcie 3 zaje¢ omdéwione bedzie, jak efekty substanciji
oraz ryzyko uzaleznienia, zalezg od:

a) substancji psychoaktywnych - czym sg i czym sie réz-
nig: definicja, podziat, najwazniejsze wtasciwosci stymulan-
tow, depresantow i psychodelikéw;

b) osoby uzywajgcej — mechanizmy stanowigce podtoze
oddziatywania substancji psychoaktywnych na cztowieka,
czyli jak dziatajg na psychike i organizm, jakie czynniki maja
wplyw na zazywanie oraz uzaleznienie od substancji;

c) kontekstu - ryzyka i przeciwdziatanie im — garsc¢ prak-
tycznych porad, ktére warto zna¢, a takze rozwiniecie tema-
tow, ktdre zainteresowaty uczniéw podczas zajec.

Edukatorzy pytajg o oczekiwania i zainteresowania uczniéw, odno-
towujg je i dopasowujg wspomniane zagadnienia do odpowiednich
tematow w cyklu zajec.

3. Przejscie do dziennego tematu zaje¢, omdwienie jego
celu oraz zapisanie na tablicy: Jakie efekty powoduja sub-
stancje psychoaktywne i ich mieszanki?

Wprowadzenie ogdlnej definicji terminu substancje psychoaktywne,
na ktorej uczniowie bedg mogli sie opierac, rozwigzujgc nastepne
zadanie.
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Substancje psychoaktywne to zwigzki chemiczne oddzia-
tujgce na centralny uktad nerwowy. Wptywajg one na szerokie
spektrum proceséw fizjologicznych i psychologicznych. Zaliczaja
sie do nich zaréwno substancje tatwo dostepne i o niskim stopniu
szkodliwosci, jak i takie, ktorych stosowanie jest obarczone bardzo
wysokim ryzykiem w zakresie zdrowia i funkcjonowania osoby je
zazywajacej i jej otoczenia. Najczesciej stosowang forme substancji
psychoaktywnych stanowig uzywki i leki.

4. Tworcza rozgrzewka — edukatorzy zadajg klasie pytanie:
Jakie potraficie wymieni¢ substancje psychoaktywne?

Edukatorzy rozdajg karteczki samoprzylepne i prosza uczniéw o za-
pisanie przyktadow znanych im substancji psychoaktywnych poje-
dynczo, nastepnie naklejaja je na tablicy.

W trakcie trwania zadania edukatorzy upewniajg sie, ze ,do-
palacze”, legalne uzywki oraz leki zostaty uwzglednione.

5. W oparciu o mape stworzong przez uczniow edukato-
rzy wprowadzajg ich w tematyke oddziatywania substancji
psychoaktywnych i ich podziat farmakologiczny.

Edukatorzy ttumacza terminy dotyczace rodzaju oddziatywania na
centralny uktad nerwowy, ,depresant” i ,stymulant”, ,psychodelik”.
Depresant mimo nazwy nie odnosi sie do depresji. Ma dziatanie
depresyjne, czyli hamujgce i spowalniajgce na centralny uktad ner-
wowy, stymulant pobudza, natomiast psychodelik wprowadza zmia-
ny postrzegania, niekoniecznie dajgc wyrazny efekt stymulujgcy lub
depresyjny. Efekty moga by¢ nieintuicyjne — np. alkohol przy$pie-
sza prace serca i w matej ilosci pobudza, ale w wiekszej spowalnia
mozg i np. oddychanie.

Prowadzacy porzadkujg substancje na kartkach na tablicy
w osobne kategorie oraz krotko przedstawiajg oddziatywania i ich
przyktady. Edukatorzy zwracajg uwage na substancje z pogranicza
osobnych kategorii, np. MDMA - lekki psychodelik i bardzo mocny
stymulant, lub marihuana, psychodelik o cechach stymulanta (przy-
$pieszona praca serca, gonitwa mysli) lub depresanta (rozluznia
w matych ilosciach).



Edukatorzy oddzielaja:

+ Inhalanty, np. gaz do zapalniczek, klej lub benzyna, nie nale-
z3 do gtownych grup substancji psychoaktywnych. Ich efek-
ty powstajg w wyniku wdychania silnie toksycznych gazéw.

« Leki antydepresyjne (SSRI) nie majg potencjatu naduzywa-
nia. Dziatajg natomiast przeciwnie do psychodelikéw i po-
wodujg, ze te na 0got nie zadziataja.

+ Leki uspokajajace (benzodiazepiny) — chociaz sg legalnie
dostepne, sg jednak szczegdlnie uzalezniajgce.

6. Pytanie do grupy o rodzaje ryzyk towarzyszacych zazy-
waniu depresantow, stymulantéw, psychodelikow. W razie
potrzeby prowadzacy uzupetniaja informacje.

Depresanty (na ogodt rozszerzajg naczynia krwionosne, obnizajg ci-
$nienie, spowalniajg oddech), np. alkohol, leki uspokajajace (xanax
czyli alprazolam, clonazepam), leki nasenne (np. stilnox, zolpidem),
opioidowe leki przeciwbdlowe (np. fentanyl, kodeina, morfina, tra-
madol), heroina, opium, ketamina (depresant o cechach dysocjanta).
Glowne ryzyka: naldg, wyniszczenie, zapas¢ oddechowa, przedaw-
kowanie $miertelne.

Stymulanty (na ogdt zwezajg naczynia krwionosne, pod-
wyzszajg cisnienie, przyspieszajg prace serca), np. alkohol (mata
dawka), amfetamina, metamfetamina, mefedron, MDMA (ekstaza),
leki pobudzajgce (np. ritalin, adderall), kofeina, niektére psychodeliki
sg psychodelicznymi amfetaminami, np. DOC. Gtéwne ryzyka: na-
16g, wyniszczenie, atak serca, przedawkowanie $miertelne.

Psychodeliki (wzmacniajg bodZce i przezycia): LSD, DMT
(ayahuasca, czanga lub syntetyczne), grzyby psylocybinowe, marihu-
ana (zwtaszcza w duzych ilosciach), NBOMe, DOC, dekstrometorfan.
Gtéwne ryzyka: atak paniki, trauma, wypadek pod wptywem.

Edukatorzy zapisuja na tablicy ,2+2=5". Informuja, ze najczestszym
ryzykiem jest mieszanie substancji, poniewaz czesto jest nieprze-
widywalne. Moze prowadzi¢ do: 1) przedawkowania (np. stymulant
pod wptywem alkoholu); 2) spotegowania dziatania (np. alkohol +
marihuana); 3) zaburzenia leczenia.
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7. Podsumowanie, czego nauczyli$my sie na dzisiejszych
zajeciach.

Edukatorzy wskazujg na tablicy i podsumowujg, czego dotyczyty dzi-
siejsze zajecia: jak dziatajg substancje psychoaktywne i dlaczego
ich mieszanki sg szczegdlnie ryzykowne.

Zakoncz zajecia stwierdzeniem: Oczywiscie najbezpieczniej
jest nie zazywac substancji w ogdle, ale warto mie¢ wiedze, aby
przekazac jg réwiesnikom, gdy potrzeba. Przypomnij, jakie tematy
zostaty omowione poprzez odniesienie sig do celdow zajec.

8. Przypomnienie, co bedzie omawiane na kolejnych za-
jeciach.

a) motywacje zmiany swiadomosci;
b) czym rézni sie mézg dorosty i dorastajacy;
c) czynniki uzaleznienia.

9. Edukatorzy dziekuja wszystkim uczniom za prace i za-
angazowanie na lekcji.




DRUGIE SPOTKANIE
TEMAT DZIENNY

Wptyw osoby
uzywajacej

na efekt
substancji
psychoaktywnych

LN

CELE OGOLNE

. Zapoznanie uczniéw z podtozem dziatania substancji psy-

choaktywnych.

Przyblizenie biologicznego i psychospotecznego podtoza
uzaleznienia.

Budowanie Swiadomosci czym jest uzaleznienie i jak je roz-
poznac.

Utrwalanie wiedzy z poprzednich zajeg.

CELE SZCZEGOLOWE

. Rozwijanie rozumienia oddziatywania substancji psycho-

aktywnych na mézg i umyst cztowieka — nawigzanie do
uzyskanej na poprzednich zajeciach wiedzy o podziale far-
makologicznym.
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2. Wprowadzenie wiedzy o biologicznym podtozu oddziatywa-
nia substancji psychoaktywnych.

3. Rozpoznawanie posrednich i bezposrednich czynnikow za-
leznosci i uzaleznienia.

4. Utrwalanie klasyfikowania uzywek, lekdw, narkotykéw i do-
palaczy w kontekscie uzaleznienia.

5. Poznanie uktadu nagrody i jego roli w rozwoju dorastajgce-
go modzgu.

POTRZEBNE MATERIALY

Q@ * wykres szkodliwosci narkotykéw prof. Davida Nutt'a

graﬁka Uniwersum substancji psychoaktywnych
(Universe of Drugs)

karteczki samoprzylepne

markery / kreda

tablica

PRZEBIEG ZAJEC

1. Podsumowanie poprzednich zajeé. Pytanie do uczniéw:
jakie grupy substancji omawialismy na pierwszych zaje-
ciach i jaki jest ich wptyw na organizm?

Rozpocznij zajecia stwierdzeniem: Oczywiscie najbezpieczniej jest
nie zazywac substancji w ogole, ale warto mie¢ wiedze, aby przeka-
zac jg rowiesnikom, gdy potrzeba.

Edukatorzy podsumowujg tematy poprzednich i ostatnich
zaje¢ zapisujgc na tablicy: Na EFEKTY wptywa: 1) substancja;
2) osoba, ktéra uzywa; 3) kontekst.

Pokazanie i szybkie objasnienie uniwersum substancji psy-
choaktywnych (Universe of Drugs), zeby przypomnie¢, jak szeroka
jest kategoria substanciji psychoaktywnych. Przedstawienie wykresu
podsumowujgcego szkodliwos¢ konkretnych uzywek na podstawie
badan Davida Nutt'a, z podkresleniem wysokiego stopnia ztozonosci
ich wptywu na cztowieka i jego otoczenie.

2. Wprowadzenie do tematu gtéwnego: Wplyw osoby uzy-
wajacej na efekt substancji psychoaktywnych.


http://www.thelancet.com/cms/attachment/2001010052/
/2003786749/gr4_lrg.jpg
https://youthrise.org/wp-content/uploads/2019/09/The-Universe-of-Drugs.pdf

3. Prosba do uczniéw o wyréznienie r6znych motywaciji
stosowania substancji.

Edukatorzy rozdajg karteczki samoprzylepne i proszg uczniéw o za-
pisanie pojedynczo przyktadéw znanych im motywoéw uzywania
substancji, nastepnie naklejajg je na tablicy.

Pod koniec trwania zadania, edukatorzy zapisujg na tablicy
,Samoleczenie”, leki”, ,bunt”, ,dostepnosc¢”, ,ciekawos¢” i ,rozrywka”.

4. Dyskusja o tym, jakie sg inne metody radzenia sobie ze
wskazanymi sytuacjami?

Edukatorzy porzadkujag karteczki na tablicy oraz omawiajg z ucznia-
mi alternatywy, zaznaczajac, ze substancje nie sg rozwigzaniem
probleméw:

- rozrywka (jesli np. pije sie piwo, nalezy redukowac szkody
i bawi¢ sie zamiast nawali¢)

« ciekawos$¢ (natura, sport, sztuka, podréze, muzyka, akty-
wizm, gry itd.)

+  dostepnos¢ (edukacja potrafi zniechecic, np. papierosy)

«  bunt (rézne formy wyrazania samodzielnosci, zmiana wy-
gladu, aktywizm, wtasna praca)

« leki (psycholog, dodatkowe zajecia, nowi znajomi)

+ samoleczenie (szczera rozmowa, profesjonalna pomoc)

5. Wptyw substancji psychoaktywnych na dorastajacy mézg -
omoéwienie uktadu nagrody i ksztaltowania sie uzaleznien.

Omowienie procesow przyjemnosci i powigzanie tych procesow
z dojrzewaniem mozgu: uktad nagrody (dopaminergiczny) jest
jedna z najbardziej podstawowych czesci mozgu. Jest tez bardzo
plastyczny, tzn. sprawia, ze zapamietujemy pozytywnie to, co spra-
wia nam przyjemnos¢. Dzieki temu uczymy sie jes¢, chodzi¢, ale
tez uzalezniamy sie, np. od papieroséw. Bardzo wazne dla prawi-
dtowego rozwoju mdzgu jest by nie zaburza¢ w sztuczny sposéb
jego funkcjonowania.
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ANESTHETICS AND DISSOCIATIVE ANESTHETICS

The Universe of Drugs

the diversity of psychoactive substances and their different properties. This is not an

The arrangement and distribution of each substance in the graph is determ
type of effect it has, its intensity and the power or potency in relation
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GBL (Gamma-Butyrolactone) Very similar to GHB in effects and risks, it s Used as Ay
ingredient in adhesives and Solvents.

GHB (Gamma-Hydroxybutyrate) A Sedative with anesthetic properties, it as becorne
Nery popular in'electronic music festivals, raves and clubs increasingly it is used 353 “fape
drug”because it canlead toloss of Itcan belethal in high d i the risk.
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increases dramatically when combined with glcofil.

KETAMINE An anesthetic with dissociative properties frequently used recreationally. fts

primary legal use has been i veterinary settings-and as an anesthetic for chidfen in some

medical Situations because its safer than other anesthetics,

MXE (Methoxetamine) New Psychoactive  substance, similar, to, Ketamine, it 15 'a

compound with dissociative anesthetic properties, spetifically designed for Unregulated

sale and recreationa] use. There is no information or research about the mpact of ifg

medium of long term use

NITROUS OXIDE Also known a5 Laughing Gas, it is & Gas Sometimes used by dentisty

s an anesthetic. It is necessary tomanitor the quantities and dosages utilizedtq

avoid overdos

PCP (Phulcv(hdlne) Kncwnlontfsteet a3 Angel Dus This € a gisociathg grestreticy
‘euphoria,ihich peapt it I

DELIRIANTS AND ENTACTOGENS

1

BETEL NUT or ARECA Is. type of nut that has certain hyprotic and antidepressant effects
In high d

MUSCIMOL (with psychedelic effects): A deliiant, its the main active compound of the
Amanita muscaria mushroom. lbotenic Acid and Muscarine are also active compounds
present in this fungus but they are toxic and their proportion varies depending on
conditions where the Amanita s found.

NUTMEG Prirmarily used as an everyday condiment. When ingested at higher doses it has
hypnotic and dissociative effects that can be overwhelming, uncorfortable and difficult to
control,even in moderate doses.

SAPONINS Refer to the active compounds present in a variety of plants such as Silene
undulata with oneirogenic (dream producing) and entactogenic properties. It s used in
South Afica as part of the “White Way” for oracular divination or healing,
SCOPOLAMINE & HYOSCYAMINE (Daturas & Brugmansias) Compounds found in a
family of plants used with mystical and religious purposes in different regions of Latin
America, India and in some Asian countries. Its main active compounds are Atropine,
Scopolamine and Hyoscyamine. The most known and used are Brugmansia,
Mandrake, Belladonna and Datura. Las més conocidas y usadas son el Floripondio, la
Mandragora, la Belladona y el Toloache.

L |

ALCOHOL A ceniralnervaus syt depresant Highly txic snd lgas s the second

most widely used psychoactive substance in the world, whose physical dependence is

considered one ofthe most acute and difficul (otconolism). Alcohol 53 substance often

linked to

and car accidents.

BARBITURATES Originally used as sedatives, a big family of compounds that were

replaced by Benzodiazepines due to its higher safety threshold.

BUPRENORPHINE Legal opioid often used as a substitution treatment for opiate or

opioid dependence, mainly Heroin. The duration of action is 6 hours, 50 treatment requires

about three doses a day.

CHLOROFORM Like Ether, it is an anesthetic that is inhaled, rarely used in recreational

settings. Popularized as assault or kidnapping substance to knack out the victim.

CODEINE Ancthr cpiat witharlgesic clfects naturalypresentnhe Py, arrang ther

I Opium.

ETHER 1 sed 2 e amsametc s vee wes dscontinuea thanks to the discovery.

of Morphine as Ether has higher risk of overdose and threatens the autonomous functions.

of the respiratory and cardiovascular system.

FENTANYL Synthetic opioid between 75 and 125 times more potent than Morphine, but

with less narcotic effects. It is used as anesthetic for surgery or as an analgesic for acute

pain, usually post-surge

HEROIN A substance derived from Morphine but with better bioavailability in the brain,

making it 10 to 30 times more powerful. Heroin can take different forms, from

pharmaceutical grade to street powders of different colors and purities depending on how

it has been processe

HYDROCODONE An opioid analgesc, which under the trade name of Vicodin, has
of peaple. 9

the drug used by the popular character Dr. House.
INHALANTS and SOLVENTS These substances are usually called “solvents" for their ability
to dissolve other substances. Solvents have the abilty to dilute water-insoluble substances
such as the myelin layer that enables the neurons to perform as electric circuits. They can be
purchased at hardware stores and are relatively inexpensive.

KAMBO s the name given to frog m which a resin dand

processes of peopleif treatment
THC

7
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NITRITES.
{POPPERS)

PHARMACEUTICAL STIMULANTS
[ 1

ADRAFINIL Snmulamdmgno!approvedby!heFDAmtheUSA‘vnsmetabohzedwmhe

body as Modafi

S — Amfsbu(amons) 15 3 medication onmamy used as arf
and Wellbut

other trade names. It is one of the most ﬁequsnﬂy prescribed amvdepressams in the

United States and Canada.

MODAFINIL Is a wakefulness-promoting agent (or eugeroic] used for treatment| of

assaciated with obstructive sleep apnea. It has also seen widespread off-label use as a
purported cognition-enhancing agent.
A

Used for initiation ceremonies, as purgative and “purifying” medicine. The psychoactive
alkaloids contained in the resin of this reptile act on opioid circuits and are sightly toxic, they.
trigger a process of deep detoxification, usually accompanied by vomiting and loss of
consciousness or a state o lethargy and sluggishness.

METHADONE A legal substitute to treat opiate or opioid dependency. particularly Heroin.
It has a much longer duration, which allows you to take one dose every 24 hours, but
maintains the physical dependence.

METHAQUALONE A pharmaceutical sedative sold under the trade name Quaaludes and
pandb: i gr ity e ninc Siates i €04 ahd

MORPHINE Op. of its analgesic
properties, it is mma naluraHy as the main active compound of the poppy gum
which is called Opiu

NITRITES (Poppm) Afamily of vasodilators which include alkyl nitrites, isopropyl and
isobutyl, among others. They are administered by inhalation, causing dizziness and
relaxation that lasts a few minutes. They are frequently used to facilitate penetration
because the sphincter muscles in the anus and the vagina relax. Continued use can cause
neurological damage.

OPIUM Name given to the gum extracted from the poppy, Papaver somniferum. Among
other alkaloids it contains Morphine and Codeine as main active compounds. It has been
used since ancient times as medicine and is historically the first substance for which
control mechanisms o regulation models for its use were developed.

OXYCODONE OxyContin (the trade name) has become one of the leading causes of

used in-weight reduction treatments
which also has a high potential for abuse.

BENZODIAZAPINES (Psychiatric Sedaf
[ 1

ALPRAZOLAM A sedative medication with the trade name Xanax or Tafil, is prescribed
for moderate cases of insomnia or anxiety and has caused problems of drug dependency.
e Rivotrilalso

es)

has a significant degree of abuse; 10mg Diazepam (Valium) i equivalent to 0.5 miligrams of
Clonazepam, therefore the latter s 20 times more poten
DIAZEPAM (Trade name Valiurm A sed yoically p

Often used in its g butit her patterns of abuse
because it is overprescribed by doctors and psychiatrists
FLUNITRAZEPAM A sedative hypnotic sold under the trade name Rohypnol (‘roofies” or
“aueens), i o of the most abused Benzodiazepines,is 10 times more potent than

Heavily

related to the formation of the ‘rape drug” concept

ighpotency h I
under the trade name Afivan or Sinestron.

dependence or addiction and overdose deaths in relation to the use of
grade synthetic opioids.

hat works as a
muscle relasant. It s ofte preseribed for Severe nsomnia and s s problems as
Diazepam (Valium) and Alprazolam {Xanax or Tafil].

? SCOPOLAMINE
“E‘J"f,})fgf""‘s &HYOSCYAMINE
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SAPONINS
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PSYCHIATRIC DRUGS

PSYCHEDELICS

4-ACO-DMT Created by Albert Hoffman s a synthetic analogue of Psilocybin, once in
the organism it is metabolized into Psilocin like its natural analogue.

5-MeO-DALT Psychedelic Tryptamine developed by Alexander Shulgin in 2004, In
moderate doses, its effects are slightly euphoric and empathogenic, short and easy to
handle at moderate doses, in needs to be measured by the milligram.

5-Me0-DMT A powerful psychedelic related to N;N-DMT and Bufotenin. Itis found in some
fung, the Bufo alvarius toad from Sonora and is the main active compound in the Yopo seed.

BUFOTENIN (N-Dimethyl-5-hydroxytryptamine) ~An - entheogenic ~alkaloid with
powerful hallucinogenic properties found in the skin of frogs in the genus Bufo. Some
toads like the Bufo alvarius produce it along with the 5-MeO-DMT.

DMT (N,N-Dimethyltryptamine) Unique endogenous psychedelic, present in a large
number of plants and animals. It s one of the main active compounds in the preparation of
Ayahtiasca, a sacred drink of ritual use in the Ar

DPT (Dipropyltryptamine) A psychedelic tryptamine similar to DMT but with more
introspective effects of ego dissolution and other sensory modulations closer to classic
psychedelics fike LSD or psilocybin.

IBOGAINE (With stimulating effects in low to moderate doses) Is located in the raots of the
African shirub Tabernanthe iboga, traditionally used in religious and initiatory rites by groups
from Gabon and the Western part of Central Africa. In modern times it is used with great
suiccessn treating dependencies or addictions,

LSA - Also known as Lysergic acid amide or Ergin is the main active compound in some
plants and seeds such as Ololiuqui, the Hawaiian Baby Woodrose and Ergot, which has been
the main organic source to synthesize LSD.

LSD (Lysergic acid diethylamide) Is a popular psychedelic substance that is one of the
most powerful and less toxic substarices we know, its active dose starts at around 20
micrograms ands less toxic than Vitamin C. It has shown great potential as a therapeutic
toolin different areas; including drug dependence or addiction

MESCALINE Main_active compound in_Peyote  cactus, Lophophora wiliamsii
traditionally used by the Wixarika {Huichol) and some indigenous groups of Native
Americans like the Lakota, it is also found in the San Pedro cactus, Echinopsis pachanoi.

COCAINE

BZP, TFMPP
(PIPERAZINE).

AMPHETAMINE

FLUOXETINE (Prozac] A very popular and often prescribed antidepressant (SSRI) that has
its ts.

FLUPHENAZINE (Prolixin) An antipsychotic that blocks dopamine receptors. It is used in

HALOPERIDOL (Hsdol) a1 antipychotic nerleptie hat acts 2 a onelective lockerof

At the molecular level, Mescaline is different from other natural psychedelics because it
is a phenethylamine and this structure is used as the basis for many other synthetic
substances such as 2C-B or NBOMe

PSILOCYBIN Active compound in "magic” mushrooms which are traditionally used by
different cultures around the world.

SALVIA DIVINORUM A psychoactive plant native to Oaxaca, Mexico with ritual and
medicinal use among the Mazatec people. Its active compounds are Salvinorin A and B.
Ithas powerful psychedelic and dissociative effects; it has been identified to act through
opioid receptors.

2C-B A synthetic phenethylamine and psychedelic molecule with slightly stimulating

effects originally designed by Alexander Shulgin in 1974 using the Mescaline

phenethylamine structure. It also known as Nexus and its effects may seem to resemble

3 combination of LSD and MDMA,

2cC 2C-Band similarly creats

and can be acquired as an experimental or research chernical.

2C-1 Psychedelic phenethylamine synthesized by Alexander Shulgin. Its effects are more

mental and less sensory than those of 2C-B. In the black market it can be sold as

Mescaline” for its molecular similarity, however, they are substances with very different

effects and properties.

2C-T-4 With the same basis as 2C-8, this molecule has almost no stimulating effects and
I

hulgin, 2C-C has subtler effects

andlongterm.
AMT

Asynthetic and
lightly psychedelic ffect. t s considered a new psychoactive substance that has been
ilegal in the United States since 2003,

DOM (2 ine) A synthetic this
peychedelic was created by Alexander Shulginin 1974 and today is used a5 2 substitute
for LSD on the black market. It can be distinguished from LSD through the bitter/metal
flavor it has and the duration of its effects, which can last up to 25 hours and can take up
to 2 hours to appear.

MDA-MDEA'
onef the cther molecules. s effects and isksare similr o those of MDMA. MDA i slightly
more psychedelic and stimulant than MDMA.

MDMA (3,4-Methylenedioxymethamphetamine) Better known as “ecstasy” or “molly
was originally used as a therapeutic tool in couples therapy, post-traumatic stress, anxiety
and fear of death in different types of terminal illnesses. Ecstasy tablets that are available
in the black market are often adulterated with Methamphetamine, Amphetamines and
other stimulants. In some cases, they donit even contain MOMA.

MOXY (5-MeO-MiPT) A psychedelic tryptamine that belongs to the group of new
psychoactive substances with slightly euphoric and entactogenic effects

NBOMe A psychedelic phenethylamine derived from 2C-I. It is often sold as LD, and can
be distinguished by its bitter taste and numbness of the tongue and mouth (a ittle square
of paper containing LSD should have no taste whatsoever). Unlike Lysergic Acid, this
substance is toxic and there are major risks of overdose and paisoning

PMA (Para-Methoxyamphetamine) An Amphetamine and new psychoactive substance,
also known as “Dr. Deatf or just “Deatts, this amphetamine has slightly antidepressant and
psychedelics effects. Sometimes it is passed in pill form as MOMA or “Ecstasy” which has
produced a significant number of deaths.

NATURAL STIMULANTS
I 1

CAFFEINE A natural stimulant found in coffee and in certain types of tea. It is the most
popular and widely used psychoactive substance in the world. 52 cups of coffee (or its
equivalent in caffeinated products, separately or mixed) can be lethal.

CATHINONE Is found naturally in Khat, an African plan that is chewed in a similar way to
the Coca leaf in South America, producing stimulating and mildly intoxicating effects

Cathinone has served as a chemical starting point for the development of several new

psychoactive substances such as Methyl-Cathinone or Mephedrone and is closely related

to Amphetamine.

COCA A shrub native to the Andes with a long history of use in traditional medicine of the

Andean cultures.Itis considered a sacred plant fo its analgesic and stimulating effects, and is

recognized for c p

sing the leafs a5 raw material, but traditionally the leafs are chetwed.

EPHEDRINE Moderate stimulant hmnd naturally in the plant Ephedra distachia. It is used in
is a precurs

NICOTINE (vith anﬂdepressam pvopemzs) D St ottt s e o

Nicotine is the m Rapé”

e b

worldwide:

TAURINE Not properly a stimulant, Taurine is an organic acid widely distributed in the

animal tissuie, often referred to as amino acid but in reality it belongs to the family of rare

sulfonic acids. It s as an ingredient in energy drinks because it increases the stimulating

effect of Caffeine.

THEOBROMINE A stimulant present in cacao [and chocolate) with very interesting and

complex properties. For effects similar to smoking cannabis an adult would have to eat at

least & kilograms of chocolate in less than an hour.

THEOPHYLLINE A natural stimulant, the main active ingredient of the tea leaf and more

potent than Caffeine, however, the amount present in a cup of tea does not equal the

stimulatory effects of a cup of coffee.

'YOHIMBINE An “Aphrodisiac” that has become popular as a substitute for the ‘rape drugs™

such as Rohypnol or GHB. Does ot generate loss of consciousness, but it appears that low

L |

more ths year

STIMULANTS
[ 1

AMPHETAMINE I5 the molecular basis of many other substances such as MDMA,
Methamphetamine and various medications such as Bupropion. Sold on the street as
amps” or “speed” and the powder or crystal is commonly snorted. Often powders and
tablets sold as “ecstasy” or MDMA contain Amphetamine as an adulterant or are
completely replace by this, creating unexpected effects and increasing the health risk
BZP (Benzylpi “This are part of the group of new psychoactive substances. BZPs
e considted legal substances that mimic the efects of cstas. AS with other new

doparnine recepfors in the biain. It was among the first rugs used in the
for the treatment of mental llness.

HARMALINE A Monoamine Oxidase (MAO) inhibitor, MAO i an PR s
metabolizing various compounds including Serotonin and/ DMT. 1t is.found naturally
‘Ayahuasca, Banisteriopsis caapl, which is combined with plants mn\a\nmg DAIT (3 it the

active and prolongs the effect of DMT by several hours. Inhibition e e necor
h hani

psychiatric treatment
MIANSERIN (Lantanon, Tolvon| Is a tetracyclic antidepressant that has been displaced
from the market_ by Mirtazapine, warks specifically a5 noradrenergic and specific
serotonergic antidepressant (NaSSA)

OLANZAPINE (Zyprexa)
bipolar disorder, and acute mania. It mar keted under the name Zyprexa

PAROXETINE (Paxi An et (SRl with anxilyic propeties_ oten

1

TINE (Staiters] More than-an 8itidepressant it is-considered a-Tneurotonic”
and i indicated only as 3 treatment for Attention Deficit Disorder and Hyperactiviy.
IE-(Clozayil)| An. atypical_antipsychotic with” sedative| effects, used as a
r resistantto other antipsychotie drogs. [t s P
its toxiciy.

PRAM (Lexapro) An antidepressant that modulates serotonin reuptake, may
drawal-symptoms i /stopped  abruptly. and s -prescribed for cases of
nia or anxiety disorders.

treatment fo dother anxiety disorders.

PERPHENAZINE Is in the group of conventional antipsychotics, it is used for the

treatment of ol gin adults
bipolar

disarder and marketed under the namme Risperdal.
SERTRALINE (Zoloft) (SSRilused forob pul
disorder, panic disorder, sacial phobia and past traurmatic stress syndrome.

TRAZODONE Second-generation antidepressant, serotonin antagonist and reuptake
inhibitor (SARI) with anxiolytic and hypnotic effects.

is e
COEANE dasalocal anesth
and is a precursor for Xylocaine and et K Tle Sobsh b e
psychoactive properties.
CRACK Anintense, but
feaction between Cocaine hydrochlride and sodium bcrbonate oo i S
Rock” It has a high dependence potential and its use can generate a compulsive pattern
because ofits short duration and the strong comedown “negative” sensation.
i 15 a synthetic stim by inhibiting the
reuptake of norepinephrine and dopamine. It is one of the main active compounds found in
“Bath Salts’ and is sometimes called "Super Cocaine.
MEPHEDRONE (4-Methyl-Methcathinone) Is known as Meow Meow and sold online as
plant fertilzer, it s a very powerful stimulant derived from Cathinone and has been found
in tablets sold as MD!
METH Stimulant substance with a high potential for abuse and dependence, increasingly
popular on the black market. It is known as Crystal Meth, Ice, Crank and in combination
with Amphetamine is known as Speed. It can be found in pharmaceutical presentation as
Desoxyn or as part of Adderall which is used as a treatment for attention deficit disorder
and hyperactivity. It is often used as an adulterant of MDMA (ecstasy).
TFNPP (3-Trifluoromethylphenylpiperazine) Usually found in combination with BZP,
this new psychoactive substance isintended to simulate the effects of MDMA or "Ecstasy”. It

produces adverse effects.
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Omowienie przyktadow wyrzutu dopaminy: zjedzenie dobre-
go obiadu powoduje w mézgu wydzielanie dopaminy. Tymczasem
nikotyna zawarta w jednym papierosie powoduje wydzielanie 4 razy
wiekszej ilosci. Dzigki temu uktad nerwowy determinuje zachowanie
cztowieka, by ponownie doswiadczyé przyjemnosci spowodowanej
wydzielaniem sie dopaminy, a papieros jest skutecznym zZrédtem
przyjemnosci. Przyktadowo amfetamina dziata az dziesiatki razy
mochniej, dlatego moze jeszcze tatwiej uzalezniac¢, bo che¢ ponow-
nego uzywania moze by¢ mocniejsza.

6. Uczniowie proszeni sg o wtasne obserwacje:
jakie czynniki prowadza do uzaleznienia?

Na tablicy prowadzgcy zapisujg propozycje dotyczgce czynnikéw
ryzyka zwigzanych z zazywaniem substancji i dbajg, aby pojawity
sie ponizsze:

rodzaj substancji;

czestotliwos¢ zazywania substancji;

wielkos$¢ dawek;

kontekst zazywania substancji (np. stosowanie medyczne);
czynniki psychologiczne (np. historia z natogami);

pozycja spoteczna (np. zamoznos¢, prestiz, sieci wsparcia).

7. Podsumowanie, czego nauczyli$my sie na dzisiejszych
zajeciach.

Zakoncz zajecia stwierdzeniem: Oczywiscie najbezpieczniej jest nie
zazywacé substancji w ogole, ale warto mie¢ wiedze, aby przekazac¢
ja réwiesnikom, gdy potrzeba. Przypomnij, jakie tematy zostaty omé-
wione poprzez odniesienie sie do celow zajec.

Edukatorzy wskazujg na tablicy i podsumowujg czego doty-
czyty dzisiejsze zajecia. Poprzednie omowity, jak dziatajg substancje
psychoaktywne i dlaczego ich mieszanki sg szczegolnie ryzykowne.
Dzi$ nauczylismy sie dodatkowo, jak osoba, ktéry uzywa substancji,
wptywa na ich efekt i ryzyko uzaleznienia.

8. Edukatorzy dziekuja wszystkim uczniom za prace
i zaangazowanie na lekgc;ji.
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TRZECIE SPOTKANIE
TEMAT DZIENNY

Rola kontekstu:
typowe sytuacje
| ograniczanie
ryzyka

—

CELE OGOLNE

Podsumowanie i utrwalenie wiedzy z poprzednich zaje¢.
Przyblizenie i usystematyzowanie zjawiska ,dopalaczy”.
Omodwienie, jak weryfikowac¢ informacje na temat substancji
psychoaktywnych i szukac rzetelnych danych.

Informacja, gdzie mozna szuka¢ wiedzy lub pomocy.

CELE SZCZEGOLOWE

Praktyczna edukacja.

Instrukcja udzielania pomocy, wezwania pogotowia ratun-
kowego, oraz wspierania osOb w trakcie dziatania substan-
cji psychoaktywnych, doswiadczajacych leku.



PRZEBIEG ZAJEC

1. Przedstawienie celu zajeé: Dzi$ poznamy praktyczne
sposoby ograniczania ryzyka. Edukatorzy zapisuja na tabli-
cy: Rola kontekstu: typowe sytuacje i ograniczanie ryzyka.

Rozpocznij zajecia stwierdzeniem: ,oczywiscie najbezpieczniej jest
nie zazywac substancji w ogole, ale warto mie¢ wiedze, aby przeka-
zac jg rowiesnikom, gdy potrzeba”.

Edukatorzy podsumowujg tematy poprzednich i ostatnich za-
je¢ zapisujac na tablicy: Na EFEKTY wpfywa: 1) substancja; 2) osoba,
ktéra uzywa; 3) kontekst.

Na podstawie poprzednich zaje¢ prowadzacy wybieraja naj-
grozniejszg z popularnych wsréd grupy substancje. Wyraznie za-
pisuja ja na tablicy, zaznaczajgc ogromne ryzyko uzaleznienia, lub
zgonu. Na ogot wsrod mitodziezy szkolnej beda to 1) leki, np. xanax,
oraz 2) ,dopalacze”, nowe substancje psychoaktywne.

2. Edukatorzy omawiaja poszczegdlne ryzyka z zapisane-
go hasta, pytajac uczniow o przyktady. Powtérzenie pod-
staw podziatu farmakologicznego substanciji.

Substancje mogg byc¢:

sfatszowane (np. $rednio amfetamina w Polsce ma 15%
czystosci);

nieznanej mocy (np. kazda marihuana ma inng ilo$¢ THC);
zmieszane (np. kokaina ma dodawany grozny lewamisol
juz w Ameryce Potudniowej);

kiepskiej jakosci (np. pochodne mefedronu - dtugotrwate
efekty nieznane);

nierekreacyjne (np. xanax, bardzo uzalezniajgcy, nie da
sie uzywac okazjonalnie).

Osoba, ktéra uzywa, moze byé:

niedoswiadczona i/lub mtoda;
wyjatkowo wrazliwa (np. kobiety na czes¢ efektéw MDMA);

83
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bez tolerancji (grozi przedawkowaniem, jesli bierze sie tyle,
co osoby doswiadczone);

ostabiona (np. antybiotyk i narkotyki — zdecydowanie nie-
potrzebny pomyst);

zestresowana (najlepiej mie¢ zaplanowane 1-2 dni odpo-
czynku po imprezie).

KONTEKST zalezy od:

miejsca (w domu jest bezpieczniej niz na imprezie);
poziomu bezpieczenstwa (czy trzeba bedzie sie ukrywac?);
zapewniania potrzeb (czy jest gdzie sie przespac, zjes¢, na-
pi¢ wody);

0s6b w otoczeniu (upewnij sie, ze jest z Tobg ktos, kto Ci
bedzie w stanie pomdc).

3. ,Dopalacze” w kontekscie wymienionych czynnikow ry-
zyka. Omoéwienie 1) syntetyczne kannabinoidy, 2) pochod-
ne mefedronu.

Ryzyko ,dopalaczy” omowione na przyktadach praktycznych i neuro-
nalnych. Np. syntetyczne kannabinoidy sg petnymi agonistami recep-
toréw kannabinoidowych — oznacza to, ze mogg spowodowac smier-
telne w skutkach przedawkowanie. Naturalna ,trawka” jest jedynie
czesciowym agonistg, wiec nawet na poziomie receptoréw ma w po-
réwnaniu z nimi inne ryzyko naduzywania. Postugujac sie metafo-
ra dziurki od klucza: syntetyczne kannabinoidy trzaskaja drzwiami,
a naturalne THC jedynie czesciowo je uchylaja.

Mefedron, dla poréwnania z MDMA (Ekstazg), jest substan-
cjg o niemal niepoznanych ryzykach i efektach dtugotrwatego stosowa-
nia. Okoto 100 lat po wynalezieniu MDMA nauka wie, ze ryzyko szcze-
gdlnie podwyzsza gorace i duszne pomieszczenie (np. klub muzyczny),
mieszanie z np. alkoholem, picie za matej lub za duzej ilosci wody, pre-
dyspozycje genetyczne enzymu CYP2D6, lub nawet... po prostu bycie
kobietg. W przypadku mefedronu, nauka jest 100 lat do tytu.

Oczywiste ryzyko nowych syntetycznych produktéw wynika
z przypadkowosci ich sktadu, powstajg wytgcznie po to, by omingé
istniejgce przepisy.



4. Co zrobié¢, jezeli jesteSmy na imprezie a kto$ przedaw-
kowal? Edukatorzy przekazuja gars¢ praktycznych rad, jak
pomdc i rozpoznac osobe potrzebujaca pomocy.

SYSTEM KOLEZENSKI

1. Po pierwsze, idac na impreze w grupie, wszyscy muszg mie¢
ustalong trzezwg osobe, do ktérej moga sie zwrdéci¢ po pomoc.
Moze to by¢ kolezanka, rodzic, albo np. starszy brat.

2. Po drugie, nalezy zadba¢ o wtasne bezpieczenstwo, aby by¢
w stanie udziela¢ pomocy.

3. Potrzecie, sprawdzi¢ rodzaj zagrozenia i wezwa¢ pomoc lub wy-
znaczy¢ osobe, ktéra wezwie pomoc i przystapi¢ do udzielania jej
samodzielnie. Jesli nie ma pewnosci, czy nalezy wezwac karetke,
kategorycznie TRZEBA TO ZROBIC.

4. Po czwarte, jesli nie ma potrzeby interwencji medycznej, odizo-
lowaé osobe potrzebujgcg pomocy, zapewni¢ jej komfort i upew-
ni¢ jg, ze doswiadczenie jest wywotane srodkami odurzajacy-
mi i minie w najblizszym czasie, ze wszystko wréci do normy.

Jezeli stan osoby sie nie poprawia, oraz zostanie wezwane
pogotowie ze wzgledu na watpliwosci co do bezpieczenstwa, na-
lezy obserwowac oddech, temperature oraz puls osoby, do przy-
jazdu pogotowia. Umozliwia to bardziej konkretne i szczegotowe
przekazanie informacji pomocy medycznej, co jest kluczowe przy
udzielaniu pomocy. Nalezy udzieli¢ wszystkich znanych informa-
cji na temat tego, czego dana osoba uzyta, ile, w jakich odstepach
czasu — im bardziej konkretne dane, tym szybsze udzielenie po-
mocy. Wazne, zeby pamietac, ze wiedza o tym, co i ile ktos uzyt
nie podlega karze. To, co w Polsce jest karalne, to posiadanie,
a nie bycie pod wptywem. Dlatego w sytuacjach zagrozenia zdro-
wia i zycia, nalezy zawsze wezwac pogotowie ratunkowe.

5. Gdzie znalez¢ pomoc?

Mozna zaprezentowa¢ & ulotki SIN lub innych organizacji o po-
szczegolnych substancjach, albo strony anglojezyczne, ktére realizujg
idee redukcji szkod na zasadzie: prébujemy, zeby$ Ty nie musiat/a,

np. & DrugsLab.
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https://sin.org.pl/substancje/
https://www.youtube.com/channel/UCvRQKXtIGcK1yEnQ4Te8hWQ
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Pomoc prawna i psychologiczna. Problem z natogiem lub

nieprzyjemne doswiadczenie czy przedawkowanie to nie jedyne ry-
zyka zwigzane z uzywkami. Za posiadanie nawet najmniejszej ilosci
narkotykdéw moze grozi¢ kara pozbawienia wolnosci.
Istniejg bardzo dobre programy terapeutyczne dla mtodziezy -
FREDgoesNET jest programem dla mtodych ludzi, ktérzy maja pro-
blemy z prawem. CANDIS jest programem redukcji szkéd dla oséb,
ktére chcg ograniczy¢ swoja relacje z konopiami indyjskimi. Mozna
wspolnie zastanowic sie, jakie lokalnie organizacje udzielajg pomo-
cy. To tez miejsce, na przekazanie kontaktéw do lokalnych eksper-
tek uzaleznien czy poradni. AfterpartyFES @ to przyktad programu
dla oséb szukajgcych anonimowych, darmowych spotkan psychote-
rapii na zasadzie redukcji szkéd.

6. Jesli zostanie czas, mozna oméwi¢ mity z pierwszej
czesci broszury.

7. Podsumowanie, czego nauczyliSmy sie na dzisiejszych
zajeciach.

Zakoncz zajecia stwierdzeniem: Oczywiscie najbezpieczniej jest nie
zazywacé substancji w ogole, ale warto mie¢ wiedze, aby przekazac
ja réwiesnikom, gdy potrzeba. Przypomnij, jakie tematy zostaty omé-
wione porpzez odniesienie sie do celéw zajeé.

Edukatorzy wskazuja na tablicy i podsumowuja czego do-
tyczyt cykl zaje¢. Pierwsze omowity, jak dziatajg substancje psy-
choaktywne i dlaczego ich mieszanki sg szczegdlnie ryzykowne.
Drugie — jak osoba, ktdry uzywa substancji, wptywa na ich efekt
i ryzyko uzaleznienia. Trzecie zajecia poruszyty kwestie kontekstu
uzywania substancji i wptywu na efekty oraz ryzyko uzaleznienia.
Podsumowujac: zajecia nauczyty, jak na dziatanie przektada sie:
1) sama substancja, 2) osoba, ktdra uzywa, 3) kontekst.

8. Edukatorzy dziekujg wszystkim uczniom za prace i za-
angazowanie na lekcji.


http://afterpartyfes.pl

PROJEKT
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Z ZAKRESU

BIOLOGII I CHEMII




HARMONOGRAM PROJEKTU
CZESC DLA UCZESTNIKOW

NAZWA PROJEKTU

Substancje psychoaktywne — czym sa
i jak dzialaja na nasze organizmy?

CZAS REALIZACJI 3-4 tygodnie
OPIEKUN
AUTOR Jerzy Afanasjew, Mariszka

Gogolewska, Anastazja Ruban

PRZEDMIOTY Biologia, Chemia

CHARLES BAUDELAIRE

Trucizna

Wino nadaje klitek ubogich lichocie
Przepych wtasnej purpury
| jak czarodziej wznosi bajeczne marmury
W swoich oparéw ztocie,

Niczym smugi stoneczne, co strzelg zza chmury.
Opium nam wyolbrzymia to, co nie ma miary,
Bezgranicznos¢ wydtuza,

Pogtebia bezdnie czasu, w rozkoszy nas nurza,
Saczy posepne czary,

Ktorymi nad pojemnosé wypetnia sie dusza.




opis projektu

Alkohol, narkotyki: twarde, miekkie — jakie jest ich biologicz-
ne oddziatywanie na cztowieka? Czy stusznie, w potocznym
i medialnym jezyku dokonujemy rozrdznienia na mniej lub
bardziej szkodliwe substancje; bagatelizujgc wptyw oswojo-
nych przez nas uzywek — alkoholu czy nikotyny, a demonizu-
jac wptyw tych mniej przez nas znanych?

Jak dziata uzaleznienie od substancji psychoaktywnych?
Jakie sg jego skutki dla organizmu? Czy uzalezniony odczu-
wa przyjemnosc¢? W projekcie probujemy dokonac¢ rzetelnej
klasyfikacji substancji psychoaktywnych dzielgc je na katego-
rie. Zbierzemy dane na temat ich wptywu na ludzki organizm.
Zbadamy mechanizmy uzaleznienia i ich wiele czynnikéw.

Projekt bedzie od nas wymagat korzystania z rzetelnych
zrodet naukowych, umiejetnosci pracy w grupie, selekcji
materiatu, a na koricu — zmierzenia sie z materiatami, ktore
zebraliSmy, zakonczy go bowiem wspdlnie zorganizowana
przez nas dyskusja.

PYTANIA KLUCZOWE
na jakie kategorie podzieli¢ substancje psychoaktywne?
czy oddzielanie alkoholu i innych substancji
w terminologii jest uzasadnione?
jak rézne substancje wptywajg na nasz uktad nerwowy?
ktére substancje sg mniej, a ktore bardziej szkodliwe?
jak dziata mechanizm uzaleznienia a jak przyjemnosci?
czy to to samo?
czy kazdy uzaleznia sie tak samo?




ZASADNICZE UMIEJETNOS'CI | ZAGADNIENIA

UMIEJETNOSCI,
KTORE ZYSKASZ

ZAGADNIENIA,
KTORE POZNASZ

praca ze zrodtami:
w tym danymi, zdol-
nos¢ ich selekcji;

umiejetnos¢ po-
prawnego skla-
syfikowania naj-
popularniejszych
substancji, wliczajac
w to legalne i niele-
galne uzywki oraz
leki psychiatryczne;

umiejetnosc¢ przy-
gotowania prezen-
tacji multimedialnej
(PowerPoint);

dla chetnych zna-
jomos¢ programu
graficznego Tableau
i storytellingu;
umiejetnos¢ prowa-
dzenia dyskusji;
dokonywanie selek-
cji i syntezy wybra-
nych zagadnien.

zagadnienie: substancja
psychoaktywna;

kategorie substanc;ji;

efekty oddziatywania
konkretnych substanciji
dla cztowieka;

podstawowy biologiczny
mechanizm przyjemnosci
i uzaleznienia;

podstawowy wptyw okre-
$lonych grup substanciji
na autonomiczny oraz
centralny uktad nerwowy;

przyswojenie ogodlnej wie-
dzy o uktadzie nagrody
w mozgu i tego, jaki ma
on zwigzek z natogiem.




PLANOWANIE PRACY

CZESC DLA UCZESTNIKOW PROJEKTU

CELE | ZOBOWIAZANIA, KTORE PODEJME!:

MOJE DZIAEANIA W PROJEKCIE:

ZASOBY | WSPARCIE, KTORYCH BEDE POTRZEBOWAC:




MATERIALY

1. STRONY INTERNETOWE

polskojezyczne
sin.org.pl
medycznamarihuana.pl
narkopolityka.pl

angielskojezyczne

+ khanacademy.org
Universe of Drugs
https://thedrugclassroom.com
http://drugs.tripsit.me
https://psychonautwiki.org

2. KROTKIE WYKLADY, FILMIKI

TED TALKS

+  https://www.youtube.com/watch?v=PY9DcIMGxMs
https://www.ted.com/talks/travis_rieder_the_agony_of_opioid_
withdrawal_and_what_doctors_should_tell_patients_about_it
https://www.youtube.com/watch?v=rVTsbuQucmY

YouTube
DrugsLab
ASAP science o wptywie substancji psychoaktywnych na mézg
o0 uzaleznieniu

3. FILMY

Neurons to Nirvana: Understanding Psychedelic Medicines
Take Your Pills




4. LISTA KONTAKTOW
(TERAPEUCI/BADACZE UZALEZNIEN)

Poradnie CANDIS
Centrum Pomocy AfterpartyFES

KROK PIERWSZY — GROMADZENIE MATERIALU

GRUPA PIERWSZA

Zajmiecie sie podziatem i wiedzg na temat

substanciji psychoaktywnych.

Waszym zadaniem jest stworzenie prezentacji, ktéra bedzie
materiatem do dalszej dyskusji z resztg klasy. W tym celu
musicie:

- zebraé informacje;

- dokona¢ ich selekcji i syntezy;

- przygotowac zagadnienia do dyskus;ji w formie pytan lub
innej, dowolnie przez Was wybrane;.

Propozycje dziatan:

1. Zapoznajcie sie z mapa substancji Universe of Drugs
(link w materiatach do projektu).

2. Opracuijcie definicje substancji psychoaktywne;j.

3. Dokonajcie klasyfikacji substancji, uwzgledniajgc kwestie
objawoéw psychicznych jak i fizycznych skutkéw przyjecia
danej substancji z danej kategorii, réznice w oddziatywaniu
na uzytkownika, zaréwno na organizm jak i psychike.

4. Wykorzystajcie przyktady — minimum 5 przyktadow
najpopularniejszych substancji z kazdej kategorii.

Nie zapominajcie o réznorodnosci substancji, uwzglednijcie
te najbardziej znane, jak i te rzadko stosowane -

leki, rosliny, dopalacze.




GRUPA DRUGA

Zajmiecie sie kwestig uktadu nagrody i mechanizmami
uzaleznienia.

Waszym zadaniem jest stworzenie prezentacji, ktéra bedzie
materiatem do dalszej dyskusji z resztg klasy. W tym celu
musicie:

- zebrac¢ informacje;

- dokonac ich selekcji i syntezy;

- przygotowac zagadnienia do dyskusji w formie pytan lub
innej, dowolnie przez Was wybrane;.

PROPONOWANA KOLEJNOSC DZIALAN

1. Zapoznajcie sie z materiatami dotyczacymi uktadu nagro-
dy i uzaleznienia.

Postarajcie sie zrozumiec¢ droge od zwyczajnych, codzien-
nych przyjemnosci, poprzez przyjemnos¢ zintensyfikowang
przez niektére substancje psychoaktywne po tematyke upo-
$ledzenia uktadu nagrody jako jednego z istotnych neurolo-
gicznie elementéw uzaleznienia.

2. Przyjrzycie sie uktadowi serotonergicznemu, zeby lepiej
zrozumie¢ podstawowe informacje na temat osrodkowego
uktadu nagrody oraz neuroprzekaznictwa. Zapoznajcie sie
z zajeciami objasniajgcymi te tematyke w kontekscie sub-
stancji psychoaktywnych, na platformie Khan Academy (link
w materiatach do projektu).

3. Zbadajcie rézne czynniki zwigzane z uzaleznieniem.
Oprécz zrozumienia procesow zachodzgcych w mozgu,
tego co sie dzieje z organizmem, ktéry jest pod wewnetrz-
nym przymusem zdobywania i konsumpcji danej substancji
czy tez wykonywania czynnosci, ktéra nie dziata na niego
korzystnie. Nalezy tez wzig¢ pod uwage czynniki: psycholo-
giczne, genetyczne oraz spoteczne.

Warto opracowujgc ten temat przyjrze¢ sie mu z ogélniej-
szej, jednak zwigzanej z tematem perspektywy psycholo-
gicznej oraz predyspozycji genetycznych (badania w tym
temacie odnoszg sie gtéwnie do probleméw alkoholowych).




KROK DRUGI — PRZYGOTOWANIE PREZENTACJI | DYSKUSJI

OBIE GRUPY
W nastepnym kroku zajmijcie sie synteza
i sporzgdzaniem prezentaciji.

Mozecie wykorzystaé programy: PowerPoint czy Prezi,
a przy sporzadzaniu wykreséw albo zestawien danych
przydatny bedzie program Tableau, dostepny za darmo.

Mozecie wykorzysta¢ takze metode Storytellingu.
Wasze slajdy/plakat bedzie tatwo zrozumie¢ poprzez histo-
rie, ale tez poprzez uktad tekstu, rysunkoéw, grafow.

Zapoznaijcie sie z materiatami na ten temat:
www.interaction-design.org/literature/topics/storytelling

Zadbajcie o czas prezentacji, nie powinien przekraczac
15-20 minut.

Nastepnie wybierzcie ok. 5-7 kluczowych dla Was
zagadnien/pytan do dyskusiji i zaplanujcie jej przebieg,
czas trwania, wyznaczcie moderatoréw/moderatorki.

KROK TRZECI — DYSKUSJA

WSPOLPRACUJA TU OBIE GRUPY

Waszym ostatnim zadaniem jest przeprowadzenie
dyskusji w klasie w oparciu o prezentacje zgromadzonych
przez siebie materiatow.

W tym celu zorganizujcie takie spotkanie. Zastanéwcie sie
nad miejscem i wyznaczonymi go$émi.




Szczegodtowy przebieg spotkania i koficowy efekt zalezy

od was; zadbajcie jednak o to aby:

— czesc¢ poczatkowa stanowita wprowadzenie do zagadnien
zaprezentowanych przez kazda z grup;

- forma dyskusji — moga by¢ to najpierw pytania do autorow
prezentacji lub wasze komentarze i refleksje;

— pokuscie sie nie tylko o rzetelne przedstawianie danych, za-
standwecie sie co was zaskoczyto w zgromadzonym materiale;
- sprébujcie sformutowac koricowe wnioski. Mozecie
wyznaczy¢ podgrupe 2, 3 oséb, ktora bedzie tylko przystu-
chiwata sie Waszej dyskusji i jej zadaniem bedzie zebranie
najciekawszych przemyslen i wnioskow.

KATEGORIE OCENY PRACY

Na co bedziemy zwraca¢ uwage w efekcie
koricowym projektu (ocena pracy catej grupy)

1. Czy zostaty przygotowane zagadnienia do dyskus;ji?

2. Czy uczestnicy i organizatorzy dyskusji umiejetnie pano-
wali nad czasem?

3. Czy zostaly przygotowane wnioski koncowe, podsumo-
wanie dyskusji?

4. Czy zostata przygotowana prezentacja?

5. Czy prezentowane wnioski sg czytelne?

6. Czy zadbano o zawartos¢ w prezentac;ji: tytutu pracy,
imion i nazwisk autoréw, bibliografii?

7. Przejrzystosc¢ i czytelnos¢ prezentacji.

8. Czy kazdy i kazda z uczestnikéw projektu byt zaangazo-
wany w rownym stopniu?

. Czy zrodta prezentacji sg wiarygodne?

10. Czy grupa potrafita sie dzieli¢ zadaniami i samodzielnie
podejmowac decyzje?

11. Czy efekt koncowy mozna uzna¢ za wspdlng prace obu
grup?




Na co bedziemy zwraca¢ uwage podczas trwania
projektu (obserwacja w ujeciu indywidualnym)

a s N

Entuzjazm w poszerzaniu swojej wiedzy i zaangazowa-
nie w zdobywanie nowych umiejetnosci

Umiejetnos¢ wspotpracy

Wykazywanie sie wtasng inicjatywa, pomystowos¢
Umiejetnos¢ komunikacji w grupie

Dbatos¢ o estetyke pracy (starannos¢, doktadnosé,
czytelnosé)

Wywigzywanie sie ze zobowigzan wobec grupy (stow-
no$¢, odpowiedzialno$¢, terminowos¢)




PROJEKT
INTERDYSCYPLINARNY

Z ZAKRESU
HUMANISTYKI




PROJEKT INTERDYSCYPLINARNY
Z ZAKRESU HUMANISTYKI KONSPEKT
PROJEKTU DLA UCZESTNIKOW

Sztuczne raje czy dzieci z dworca Zoo?

Substancje psychoaktywne w literaturze

CZAS REALIZACJI

OPIEKUN

AUTORKA: Justyna Drath

L1 BAl (701-762)

Samotnie pije przy ksiezycu
Wsrod kwiatow jeden dzban wina
Pije samotnie, bez nikogo z bliskich
Podnosze puchar i zapraszam ksiezyc
Staje naprzeciw cienia i jest na juz trzech
Ksiezyc wilasciwie nie zna sie na piciu
Cien idzie tylko w $lad za moim ciatem
Przez chwile razem z ksiezycem i cieniem
Bawmy sie, aby nadazy¢ za wiosna
Ja spiewam, a ksiezyc btaka sie i krazy
Ja tancze, a cien rozchwiany kotysze
Na trzezwo razem dzielimy radosci
Pijani — kazdy idzie swojg wilasng droga
Na zawsze zwiazani przyjaznia bez uczué
Spotkamy sie daleko, az na Rzece w chmurach

przet. Matgorzata Religa,
[Ksiezyc nad Fuzhou, Wiersze z epoki Tang]




Wszyscy jestesmy jakby pijani, kazdy na swéj sposob,
jeden wypit mniej, inni wiecej. | na réoznych réznie to dziata:
jeden Smieje sie Swiat w twarz, a inny sktania gtowe na
piersi tego Swiata i ptacze.

Wieniedikt Jerofiejew, Moskwa-Pietuszki,
przet. Andrzej Drawicz

OPIS PROJEKTU

Pijanstwo to wielki temat literacki — wydaje sie, ze te prawde
znamy i akceptujemy. Ale zazwyczaj jest on pokazywany gtéw-
nie w kontekscie motywu uzaleznienia i jego skutkéw. Alkohol
staje sie tez punktem wyjscia do opisywania relacji miedzyludz-
kich, sposobow zabawy i stylow zycia, bywa nawet metaforg
kultury czy pretekstem do opisu zawitych mechanizmoéw spo-
tecznych. Jest przeciez réwniez metaforg kultury, pretekstem
do ukazywania beztroskiej zabawy. Obecnos¢ innych niz alko-
hol substanciji, bedacych literackim motywem, kojarzy nam sie
z klasycznymi juz pozycjami literatury mtodziezowej, o zazwy-
czaj dydaktycznym i psychologicznym zacieciu — dzienniki, pa-
mietniki, jak My dzieci z dworca Zoo Christiane F., czy Pamietnik
narkomanki Barbary Rosiek.

Chciatabym, zebyscie siegneli tym razem gtebiej, a co wie-
cej — zestawili ze sobg te rézne motywy, zaréwno z XX czy XXI
wieku, jak i literatury staropolskiej czy dawnej. Mamy przeciez
i Sztuczne raje Baudelaire'a, i Narkotyki Witkacego, beatnikow...

Sproébujmy pokaza¢ rozne sposoby przedstawiania sub-
stancji psychoaktywnych, bez wprowadzania podziatu na nar-
kotyki i alkohol. Uzywane przez cztowieka od lat mogg nam
sporo opowiedzie¢ o kazdej z kultur, podejsciu cztowieka do
rzeczywistosci, kreatywnosci, ale tez zapetleniu i demonach.
Celem niech bedzie zebranie najwazniejszych motywow literac-
kich i ich synteza. Miejmy nadzieje, ze bedzie to wyprawa, ktéra
pozwoli nam na petniejszy obraz.




PYTANIA KLUCZOWE
Jakie funkcje petni alkohol czy narkotyki? Zabawy?
Klucza do innego $wiata? Zniwelowania cierpienia? Kary?
Jak literatura pokazuje alkoholikow, czy odroznia
uzaleznionych od okazjonalnych uzytkownikéw? Czy
mozna moéwié¢ o portrecie pijaka i alkoholika jako dwdch
osobnych zagadnieniach?
Jak pokazywane sg skutki oddziatywania réznych
substancji psychoaktywnych?
Ktore dzieta sg przestroga, a ktore prébujg pokazywac
problem nie tylko za pomocg moralizowania?
Czy temat substancji zmieniajgcych swiadomosé
jest uniwersalnym motywem? Jak jest realizowany
w réznych kulturach?

ZASADNICZE UMIEJETNOS'CI | ZAGADNIENIA

UMIEJETNOSCI, KTORE ZYSKASZ

praca z tekstem literackim

analiza tekstéw lirycznych

umiejetnos¢ dokonywania syntezy i konstruowania
prezentacji

praca w programie PowerPoint

metoda storytellingu

MATERIALY — PROPONOWANA LITERATURA PRZEDMIOTU

1. Kamil Sipowicz, Encyklopedia polskiej psychodelii

2. Sztuczne raje: uzywki w literaturze, pod red. Michata Kuziaka
3. Gardtowa sprawa — krotka historia dtugiego polskiego pijan-
stwa, Jerzy Besala, [w: Polityka nr.8, 2003]

4. Dostojewski i ,przeklete problemy”, Ryszard Przybylski




CZES'(') | — GROMADZENIE MATERIALU

GRUPA PIERWSZA

Zajmiecie sig portretem pijafistwa i pijakow w literaturze. Spro-

bujcie przesledzi¢

- w jakich okolicznosciach sie pojawiajg?

— czy obraz pijafistwa to zabawa czy raczej cierpienie i pustka?
— czy sg przedstawiani przez autorow pozytywnie, krytykowani?
— ktdre z dziet pouczajg i wykazuja sie¢ moralizowaniem i w jaki

sposob?

Proponowane przyktady literackie (wykorzystajcie ok. 5-ciu,
mozecie tez znalez¢é swoje wtasne):
1. Wiersze z antologii Ksiezyc nad Fuzhou, Wiersze z epoki
Tang, przet Matgorzata Religa (np. Li Bai, Du Fu)
2. Jan Kochanowski, O Doktorze Hiszpanie
3. Pijaristwo, Monachomachia, Ignacy Krasicki
4. Posta¢ Marmietadowa — Zbrodnia i kara Fiodora Dosto-
jewskiego
5. Monolog odzwiernego z Makbeta Wiliama Szekspira.

GRUPA DRUGA

Natdg, uzaleznienie, zapetlenie. Jak pokazac¢ uzaleznienie
w literaturze? Za pomocg jakich obrazéw, metafor? Prze-
SledZcie rozne portrety natogu w literaturze i dokonajcie ich
klasyfikacji. Jak sg przedstawiani bohaterowie?

Jak wyglada tto spoteczne?

Proponowane przyktady literackie (wykorzystajcie ok. 3
z tych ponizej, mozecie tez znalez¢ swoje wtasne):
1. Marek Htasko, Petla
2. Wieniedikt Jerofiejew Moskwa — Pietuszki
3. Matgorzata Halber, Najgorszy cztowiek na swiecie
4. My dzieci z dworca Zoo Christine F




GRUPA TRZECIA

Inne stany Swiadomosci i ich ré6zne obrazy w literaturze.
Sztuczne raje Baudelaire’a czy absynt w Mtodej Polsce,

a takze XX-wieczne obrazy bitnikéw. PrzesledZcie obrazy
ukazywania psychodelii w literaturze. Czy uzywki stajg sie
brama do innego $wiata, ucieczka, natchnieniem?

Proponowane przyktady literackie (wykorzystajcie ok. 3
z tych ponizej, mozecie tez znalez¢ swoje wtasne):
1. Antoni Lange, Absynt (i inne utwory z Ballad Pijackich)
Sztuczne raje, Charles Baudelaire
Narkotyki, Stanistaw Ignacy Witkiewicz
Alan Ginsberg, wybér wierszy
Tomasz Putka, Vida local

CZES'é Il PRZYGOTOWANIE PREZENTACJI | DYSKUSJI

WSZYSTKIE GRUPY
W nastepnym kroku zajmijcie sie synteza
i sporzadzaniem prezentacji.

o AW

Mozecie wykorzysta¢ programy: PowerPoint czy Prezi.
Mozecie wykorzysta¢ takze metode Storytellingu.

Wasze slajdy/plakat bedzie tatwo zrozumie¢ poprzez
historie, ale tez poprzez uktad tekstu, rysunkdw, grafow.

Zapoznajcie sie z materiatami na ten temat:
www.interaction-design.org/literature/topics/storytelling

Zadbajcie o czas prezentacji, nie powinien przekraczac
15-20 minut.

Nastepnie wybierzcie ok 5-7 kluczowych dla Was
zagadnien/pytan do dyskusiji i zaplanujcie jej przebieg,
czas trwania, wyznaczcie moderatoréw/moderatorki.




CZESC 111 DYSKUSJA

WSPOLPRACUJA TU WSZYSTKIE GRUPY

Waszym ostatnim zadaniem jest przeprowadzenie dysku-

sji w klasie w oparciu o prezentacje zgromadzonych przez
siebie materiatow.

W tym celu zorganizujcie takie spotkanie. Zastanéwcie sie
nad miejscem i wyznaczonymi gos¢mi.

Szczegdtowy przebieg spotkania i koricowy efekt zalezy od
Was, zadbajcie jednak o to aby:

— czes¢ poczatkowa stanowita wprowadzenie do zagadnien
zaprezentowanych przez kazg z grup

- forma dyskusji — moga by¢ to najpierw pytania do autoréw
prezentacji, Wasze komentarze i refleksje

— pokuscie sie nie tylko o rzetelne przedstawianie danych,
zastanowcie sig, co Was zaskoczyto w zgromadzonym ma-
teriale

- sprobujcie sformutowaé koncowe wnioski. Mozecie wyzna-
czyé podgrupe 2, 3 oséb, ktéra bedzie tylko przystuchiwata
sie Waszej dyskusji i jej zadaniem bedzie zebranie najciekaw-
szych przemyslen i wnioskow.

KATEGORIE OCENY PRACY

Na co bedziemy zwraca¢ uwage w efekcie koricowym
projektu (ocena pracy catej grupy)

1. Czy zostata przygotowane zagadnienia do dyskus;ji?

2. Czy uczestnicy i organizatorzy dyskusji umiejetnie pano-
wali nad czasem?

3. Czy zostaty przygotowane wnioski koncowe, podsumo-
wanie dyskus;ji?

4. Czy zostata przygotowana prezentacja?




11.

Czy prezentowane wnioski sg czytelne?

Czy zadbano o zawarto$¢ w prezentacji tytutu pracy,
imion i nazwisk autoréw, bibliografii?

Przejrzystos¢ i czytelnosé prezentacii.

Czy kazdy i kazda z uczestnikéw projektu byt zaangazo-
wany w rownym stopniu?

Czy zrédta prezentacji sg wiarygodne?

. Czy grupa potrafita sie dzieli¢ zadaniami i samodzielnie

podejmowac decyzje?
Czy efekt konicowy mozna uznaé za wspdlng prace obu
grup?

Na co bedziemy zwraca¢ uwage podczas
trwania projektu (w ujeciu indywidualnym)

a s N

Entuzjazm w poszerzaniu swojej wiedzy i zaangazowanie
w zdobywanie nowych umiejetnosci

Umiejetnos$¢ wspotpracy

Wykazywanie sie wtasng inicjatywa, pomystowoscia
Umiejetnos¢ komunikacji w grupie

Dbatosc¢ o estetyke pracy (starannos$é, doktadnosé, czytel-
nosé)

Wywigzywanie sie z zobowigzan wobec grupy (stownos¢,
odpowiedzialnos$¢, terminowosc¢)




DAWKA WIEDZY

DLA RODZICOW
I OPIEKUNOW




NAUCZYCIELU, NAUCZYCIELKO
PONIZSZE INFORMACJE

MOZESZ PRZEKAZAC RODZICOM

LUB OPIEKUNOM PODCZAS WYWIADOWKI
LUB INNEGO SPOTKANIA

W sytuaciji, kiedy zauwazysz, ze Twoje dziecko zachowuje sie ina-
czej niz zazwyczaj i podejrzewasz, ze moze uzywac substancji psy-
choaktywnych, PAMIETAJ:

1. Najwazniejsza jest rozmowa z dzieckiem, bez ktotni, krzykow
i oskarzania. Postaraj sie dowiedzie¢, co dzieje sie u Twojego dziec-
ka, jakie ma trudnosci, czego sie obawia i o czym Ci nie moéwi. Klu-
czowe jest wsparcie i zrozumienie. Sytuacja, kiedy dziecko uzywa
substancji psychoaktywnych, jest trudna zaréwno dla Ciebie jako
rodzica jak i dla Twojego dziecka.

Co méwic¢ : Powiedz co sie dzieje, chce Ci pomdc; Martwie sie o Cie-
bie; Jestes dla mnie wazny/a, wiec poradzimy sobie wspdlnie z pro-
blemem; Pozwdl mi zrozumiec, co Cie martwi, co sie dzieje; Powiedz,
co robie Zle; Co chciatbys zmienic, co Ci pomoze; Razem poszukamy
wsparcia i pomocy; By¢ moze potrzebujesz porozmawia¢ z kims in-
nym, kto lepiej Cie zrozumie; Zrobie wszystko, zeby Ci pomadc.

Czego nie moéwié: Musisz sie leczy¢!; Jestes narkomanem, Skorni-
czysz na ulicy; Jakie Ty mozesz mie¢ problemy; Wszystko masz i tak
sie odwdzieczasz; To wina Twoich znajomych, a Ty jestes taki/a gtu-
pi/a, Ze dates sie namowic.

2. Poszukaj pomocy w najblizszej placéwce leczenia uzaleznien.
Pamietaj, ze dziecko zyje w systemie rodzinnym — Twoje zaanga-
zowanie w pomoc dziecku jest niezwykle wazne. By¢ moze jako
rodzic tez powinienes$/powinnas skorzystac ze wsparcia specjalisty,
zeby dowiedzie¢ sig, jak poradzi¢ sobie w trudnej sytuacji oraz jak
wesprze¢ swoje dziecko. Jezeli pojawi sie propozycja terapii rodzin-
nej, nie uciekaj przed tym. Terapia moze pomadc naprawic¢ i wzmoc-
ni¢ wasze relacje. Twoje dziecko musi wiedzie¢, ze nie jest z tym
wszystkim samo.
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FRAGMENT
KOMIKSU DLA
MLODZIEZY
NARKO DANY

LUKASINSKIEJ

I KRZYSZTOFA
KOSTREGO”

OSTROWSKIEGO




Nauczycielu, nauczycielko,
przygotujcie samodzielnie
zajecia poswiecone substancjom
psychoaktywnym z wykorzystaniem
wybranego fragmentu komiksu.

3 BAer



\ \
PO i TR =
, \L% R
L ESEE o\

GE\

NAGZA KLAGA JEGT JAK
TABLIZA MENDELETEWA,




PRZYNAIMNIED TAK TWIERDZ! - ZE TO AMFA, 8O NIKT
 SPRAWDZI. TWIERDZI TEZ, 2E WCIAGA J4

KASIA. WEIAGA AMFE.

FZIEWSZYN Z KLUBU «FOETD
A AMFA. POTAEA JEJ FO

A JA
H'E '_t\" YN "F W
U ZAWOPALZH. Al E’ cASIA TEST ZHU K .‘1Aw EF pgm
< TWIERFZ[, EE INN! [ r U:'_l'.' A, 2
} F'C‘F'll‘.'._d NIZ ONA. '




” a0 ¢ Ju 2. KAMA NO&| OEULARY FOT!
K.-s‘;fﬂ PIJE PUEC WC -]"‘l \ F’ NY WAL FOD NIMI
KTORE EOBI 4 NA ZELEBEYTKE.

TRENER ?'C)W'AFO
SLIE PLA KASK| - ms z
W KC:‘P:'L’.'U WPAPEZA, KLASYKA SATUNKLU. EZET ICA)-'KA IZ:.‘Z»S-TA‘.:A & Z 7
KOLEINYMI ZAV “F I, BAEPZO F <JQ COW, { 24 | "Kvuhff..':.' PEPALOS:
zZ ; = / o J‘J TKEN‘Z. NIE £ Hhmh

o
<TRACIC

NO | KASKA DALET BIEGA, ALE Bez IJ" PINGL. | -
NIE ZAWSZE JE4T PIERWSZA NA ZAWSZE WYERYWA.




IR By

EAZ W BOKU TOMEK
CESANIZUTE IMPREZE
PLENEROWA...

TESIENIA, W NATSORSZYM CZASIE W 2Y2IU USZNIA, JAKOS WE WEZESNIU-PAZTZIERNIKL, ZARAZ NA POLZATEU
SZKOEY, TOMEK ZAPEASZA CAEA NASZA PACZKE NA PZIAEKE. KIEPY JELD <TARZY IPA NA £RZVEY FO LAZU,
MY EAZIMY PO LAKACH W FOSZUKIWANIU &RZYBKOW HALUCYNOZENNYCH.

) 4

filf. ﬁ%[ Z
TOMEK WIE O NIcH WSZYSTKO, 2
NAJLEPIET BRAZL JE W PLENERZE
I NATLEFIET W TOWARZYSTWIE PRZY-
JAZNYEH LUPZ]. BO PO &RZYBKACH
LWIAT WYBLADA CAEKIEM INACZETD.
JAKBYS PRZESZEDE Z FILMU CZAR-

NO-BIAEESD PO TESO W FULL KO-
LOEZE | W 3L




ZRESZTA TE KOLORY BEVeZ- o
£ZA, MIEATA, POEYSKUTA, A T
NAMAZALNE | PRZYTEMNE.

\lR—J v

RS e

;

ALE NIE ZAWSZE
JEST FAJNIE...

e

...JELLI AKURAT W TWOJET SEOWIE
SIEPZA PROBLEMY | LEKI - PO @RZY-
BRAZH MOBNA ZOBACZYL ICH WIDMA,

I TO JEST
STRASZNE.

ALKA TAK MIARA. ZOBACZYEA
WIELKIESO $TWORA, WIEKSZESO
NIZ DOMEK NA DZIAECE TOMKKA.

TEN STWOR CHEIAE JA
OBJAL. HLINE 15 | ZO-
STAWIAE NA NIET £LADY
KLEJACYCH GLUTOW.




| BYEO 04 UDERZYE, BY $IE CPANOWAEA,
W TAKA WFADEA HISTERIE.

- WIPZIALEN FIEENA BIEPEONKE.

N g










MYSZA. PZIWNA JEST. ALE CO 515
FZIWIE, W KONCU WACHA KLED...

MYSZA POWTARZA Z NAMI KLASE, sby-
SZALEM, EE MIAEA JAKAL TRAUME. Wy-
PADEK CZV C0% W TYM $TYLU. POWINNA
14& NA TERAPIE, ALE JET $TARA NIE MA
HATSU. NA LEKI TEZ...

L WIES MYSZA WAZHA KLET. WYEHOTZI TANIED.
WYELATDA TAK, JAKBY JET abOWA NIE MIAEA
KONTAKTU Z BAZA. CHOPZI JAK LUNATYZZKA.
WOKAE UST | NOSA ZAWSZE MA KEOSTY. | WIE-
CZNY KATAR. OF WAZHANIA KLEJU NIE KUMA, £O
415 PO NIET MOWI. PROSTE POLECENIA SPRAWIA-
JA JET PEOBLEM, BO MYSZA MA ZORANY MEZé&.

YCHOLOG U4k OWAE JET FOMOL, ALE NIE
CHEIAEA DAL SOBIE POMAC.

JA <15 FYTAM: SFZIE
4 JEJ ROFZICET




TRZET KROLOWIE: KACPER, MISIEK,
KOZU, PALA MARYSKE. CZAZEM My-
LL5, EE TO ZWYKEE $IANO, ALE
CHECFAK] MOWIA, 2ZE TO ZIOEO FIER-
WSZA KLASA ZE OTWIERATA 415 FO
NiM CZAKRAMNY; TRZECIE OKOC | INNA
FPEZESTRZEN.

JEFEN Z NICH UPRAWIA saMO-

LIETKE U BABLI, ZA STODOEA.




AC PANEG
KRU OBRAZY S$WIg-
TEJT FANIENKEI.

TEZET KEROLOWIE NIE MATA PROBLEMOW Z NALKA, DLATESD MVSLE, ZE TO SIANO, NIE MARIHUANA, BO FD NIEJ
NIZ BY IM 516 NIE SHEIAEC. WIATOMO PRZECIES, 26 REGULARNE JARANIE USVPIA POTENZIAE TWORLZY. £ZE0-
WIEK BOBI FLANY, ALE NIE MA 51V NA IZH REALIZAZIE. MAM TEZ PRUSA TEZE £0 7O TRZECH KROLI. EE FALA
NA TYLE BZADKO, OKAZIONALNIE, BAZZET NA POKAZ, A PRZEZ TO CALY TETRAHYDROKANNABINGL (THZ), KTERY
JEST W MARVAZE, NIE BOBI M PZIUR W MAZEU. TEOCHE 418 PO NIM USMIETA, ZRELAKSUTA, A POTEM NORMAL -
NIE ZAKOWATA DO TESTOW. PZIOBAKL

v L3O
P PETRZANIE.




| TRZET KROLOWIE ZACHOWY WAL
515 POPEIRZANIE. LMIALI S1E, ITAZ
ULICA; POENA PORA. BYLI UTARANI,
ALE NIE MIELI FEZY $OBIE ANI

Z02BeA. ZA TO JEFEN Z TREECH

KROLI MIAE PRZY 40BIE UE—OTK@
O FEAWAZH O4OB UJARANYCH..

..NO | ZAZZAE T4 CYTOWAL...

\

“ZHOPNIE Z ART. 15
USTAWY O POLIETI, POLICTANT
NA SEUZBIE MA PRAWO DOKONY-
WANIA KONTROL! O OBISTED, A
TAKZE PRZESLATANIA ZAWAR-
4 TOsCI BAGAEYY.

AN FEAWD
ZAPAZ, BY POLICTANT
S5 WYLESITYMOWAE | UFZIELIE IN-
FORMAZT! O FREZYeEUSUTACZYEH
M FEAWACH?Y, FEZEFEA=-
SZAM PANOWIE...

CHEOPAKL,
EVZIE NASZ
BASAZT

TEN TO
MISIEK, A TEN
kocu...

MAWIA
O NAS TEZES
KRADLOWIE. MOZEMY
ZOBAZZYE WASZE
LESITKIZ

POSIATANIE
NARKOTYEAW JEST
PRZESTEFSTWEM Z ZAGADY
KARANYM POZBAWIE-
NIEW WOLNOSZI.

ALE W LEETSZYCH
FRZYPATKACLH SRZYWNA
LUB OGRANICZENIEM WOLNO4CI.
JEZELI MA <15 PEZY «OBIE NARKOTYE! NA
WEASNY UEYTEK, 4TANOWCZO TEZEBA TO
POTKRESLAZ, Mcgwmc JEGTEM KONSUMEN=
TEM NARKOTYKOW. NIE ZAMIERZAM %1€
Z NIKIM ra'ZJﬁLM CHCIALEM ICH UBYE
NIEZWEDLZNIE PO POWROCLIE PO
FOMU. TO JETYNE NARKO-
TV, JAKIE POSIATAM.




JESTEM
KONSUMENTEM NAzx.J—
TYKOW. NIE ZAMIERZAM 515 Z NIkI4
2 '-Ip”z‘r" NIE=-

TO TEDYNE NARKOTYKI,
JAKIE FOSIATAM.

PJ-MI"A.: E NAR'—-

" WIEM, ZE MAM MAM PEAWO ZATAZL
PRAWE TE OPPOWADAL SALEZ) V3, g WiaDAZ  OF PROKURATORA UMORZENIA

= T ! - £ FOSTEFOWANIA Z UWAZI NA NISKA
NA..EQF;;;JI;T styfrﬂz‘- Z1AE ) VL. " sZKODLIWOLE sPORE FPOPEENIO-
O WYoH INFORMAAT., NE&O PRZEZE MNIE £ZYNU.
' ] 3 NA NOWY ARTYKUE 52 A U
ZIAEANIU NARKCOMAN
skuzy KAEAMU KO! "JM'\.Idw mu:;H

[F44
FO&IAFALZIE
NAEKOTY=
K7

e ALE TU
JF#T NAFPIZANE, ZE
d 1ANJU FOWwI-
NI H"I*A‘_. SPOKAT
! F’OL—ZELA.-..,A ZOSTANIE

MANIA.




NIE
FPOTTPAWAZL
2[E KARZE...

e JESL]
FROKEURATOR ZAF'Ff:PChLJE Ml
r'oszz.'ﬂm.' NE POPDANIE £IE , MAM
CIE. W ZAMIAN
‘\ﬁU
CINET SZKO ruwoév &0
_ WA | NIECELOWO4, KAHAHM. MAM
FEAWD 7 KONTAKTU Z QS0OBA NAJBLIZSZA,
PZML- v‘ oA e LEZELNIA. MOSE
NIKA FEAW
Géda‘ UZALEZNIONYCHX,

*TEL. PO ZZS.JZMMA PRAW 0508
+4

7 +485

MAIL: EZELZ YKANARK T}'KOI;\-A 2OM

POLICTANCI FOPATRZYLI NA TEZECH KROLI JAK NA IDIOTOW. ODESZLI. A ONI DALET W TY# SAMYM MIETSCU STU-
PIOWALI TEESS ULOTKL. £ZA% M 518 ZAPETLIE | ROZEIAGNAE. WYEUL! TE ULOTKE NA PAMIES. MOWIEEN, DZIOBAKLI




ODPIZOWAEA &5 NA
IMPREZE | ZEBY BV
BARPZIET RAPOSNA
POEKNEEA TABLETKE
KUPIONA PRZEZ IN-
TERNET.

NAJPIEEW ZEOBIED I JEJ
FZIWNIE &0 0. FOTEM ZIMNO.
NA TWAEZY FOTAWIEA &I TAR-
KA - JAKBY MNOSTWSO MABYCH
KRO:TEK, PO TESO ZEOBIEA
SlE CAEA CZERWONA.

1]




STRASZNY SLINOTOK,
ALE ZEBO PAWIA.

a>

FRZESIEVZIAEA W BA-

\ i & \ | ZIENCE KILKA SOPZIN,
Sﬁ ,’i’h SN

POTEM POECZYEA 415 TO EOEKA.
Z MIZKA NA KOEPREE, NA EWEN-
TUALNE WYMIOTY.

WSTABA PO TRZECH PNIACH. OBJAWY JAK PRZY ZATRUCIU POKARMOWYM. TERAZ UZOANA NAWET NIE CHOE MYySLES
O FOFALACEZACH. sWOJA FEOEA, W TAKIET NOWET ZELANE! NA WNIOSEK UEYTEOWNIKA SFECTALNE LABORATOREIA
BAPATA KAEZFA SUBSTANCIE POV KSTEM ZAWARTOSS!, TOKSYCEZNOSE! INTERAKET! | PZIAEANIA. CZYLI WIESZ, €O
BIEEZESZ. A U NAS DOFPALACZE, PO BEOSNET AKLT! RZATU, ZNIKNEEY Z LEGALNET 6FPRZETVAZY, ALE NIE ZNI-
KNEEY Z RYNKU. ZNANE, LECZ ZAKAZANE SUBSTANCIE ZASTAFIOND NIEZNANYMI | NIEZAKAZANYMI. TERAZ NIE WIESZ,
£0 BIERZESZ. LEKARZE NIE WIEDZA, JAK OUTRUWAZ, BO NIE ZNAJA TOKSYNY.

HELLO...

--.EEPEESTE
NIE PEOWATZA DO
NIEBRANIA, PROSZE

EZ4




TEZ WZiAE
FOPALAZZE.

ALE ROZSTAE 1§ Z NIMI
FO TYM, JAK KTOREZOE BAZL,
&PV KTO, 80 POCZESTOWAE NIE WIA-
POMO £ZVM; ALE PONOZ EPICKIN, CAEY WIE-
£ZOR CHODZIE ZA NIM WIELKI ROZOWY
KEQLIK. PAWEE 41§ WYSTREASZYE, ZE
OsZALAE, BE TO KONIES JE&D
ZVCIA, TERAZ ZAMKNA &0
W POKOJU BEZ KLAMEK,

NAPIE 41
ALKOHOLU, ZEBY
ZASNAZ.

WTEDY KRALIK ZAZZAE WYMIO-
TOWAZ. NA NIEGO. KOSZMAE. OBUDZIE
S1E FO FOEUDNIU NASTEPNEGO UNIA, CAEY
WE WEASNYCH WYMIOTAZH. Fu Nﬂé TEN 2YF,
£0 SO EYKNAE, TO BYE NAWOZ TO ROSLIN.
W&ZYeTkO, 2O KUPUJECIE, EEBY ZRYEC
Wam BERETY, JEST TEEAZ NIE WIAPO-
MO ZZ¥YM. NIC NIE WIEZIE...




| FLATEGO MOEE
STAL 4IE TAK, 2E NIZ NIE BETZIE MOBENA
ULA WAS ZEOBIZ, GUYBY OKAZAED 415, ZE
EOEOWY KEDLIK NIE CHCE 415 WYPROWA-
TZIE Z WASZET BEOWY.




PAWEE OFOWIATIAE NAM POTEM, 2E OF KUZYNA ZE £ZWAJCAE! WIE, ZE W TAWTETSZVEH
KLUBAZH, 42CZESOLNE W WEEKENDY, POLICIANZ] BADAJA SKEAD SUBSTANCIL KTORA
CHECESZ ZAZYL, TESTY LZESTO UJAWNIAJA UKRYTE BROZINE SKEADNIK], KTORE MO&A
ZABROZIE ZVEIU UEYTKOWNIKA. NOWA ZELANDIA, 5ZWAJZARIA. KEAJE BOSATE, JASNE.

KASA BZADZI. CHEMIKAM], KTORZY WESZATA TOWAR | MATA W DUPIE UZYTKOWNIKOW,
| NASZYM BEZPIECZENSTWEM W CZASIE ZABAWY W BRANIE. KASA, KASA, KASA, WEZYSTKO
JEST PLA LUPZI, MOWIA. NO NIE WIEM, JAK WIPAZ, CZESTO ZALEZY TO OF POEOZENIA
GECERAFICZNESO | PKE NA MIESZKANCA.




32‘5‘52&';';;5“ ; NO MOZE PROCZ LoT | HE-
7 ROINY. POSWIAPCZENIA PO-
% KOLEN Mzra WZlAZ POT
: | UWAEE. NIE CHEE UZALEENIZ
415 OF HEROINY; NIE CHCE
MIEE SSHIZY PO LT

weeceZEA PO=
DROZ?, 7 KTORET
MOENA WESCIE, NIE BE-
PAZ JUZ $08A - £O0
T, 10 NIE.

NIZ M &15 NIE
$POVOBAED. y 5
[ H'E MIAEEM MEJ?A FRZE-
NO S22 TVE
ee Aw, 20 PO NICH
BIEPRONKA W STANIKL
ZA MNA LATAEA.

MHox 4TAEV5JE‘-“' LEKARZEM.,
CHIRURZIEM. Wi S5, 28 LE‘AE{.E
PfJ&. A CHIRURDZY CHLASA. WIES MO
STARY TEEZ PIJE. A BAZZET £HLA ALE \'\A
-.H}’Sﬁ SPORA TOLERANCJE, BO CHOZS PIJE
DUZO, TO NIE OFUSZLZA PYZUROW | OPERUJIE
BEZ PEQSLEHdH‘ NISFY MU BEKA NIE ZATREY.
ZAFPEN PAZIENT NIE ZMARE FOT JESO SKAL-
Ffl- M. TATA TWIERPZI, ZE MA WYZOK| PO-
oM E’“HYFZD::fNAZ}' ALKOHOLOWED
- ENZYML, KTCRY OFFOWIARA ZA
TRAWIENIE ALKOHOLU.




POSTANCWIEEM SPRAWDZIS, £ZY
TEZ MAM WYsOKI POZIOM. JESL]
NIE NARKO, TC MOZE ALKO?

1
OF FIWA, j

'b’ .')“l

POTEM RATZOLLE PRZYNOSIEY CZTERY PIWA. NASTEPNIE PIES. AZ DOTAREEM DO 4ZELCIOPAKL. SPOZNIAEEM 516
FO BUPY, BO MUSIAEEM WYTEZEZWIEL. NA WUEF ZAEATWIEEM $OBIE ZWOLNIENIE. FOWIEPZIALEM STARENU, ZE
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WOTKAT NO JAKOS TAK WESZEA W MOJE MENU NIEFOSTRZEZENIE. ZEBY O4WOIZ SMAK NAJFIERW PIEEM 40K
Z WODKY, ALBO KOLE Z WOPKA, W FROFORCIACH, 2E WIECET $OKU LUB KOLKI, A NIEWIELE WOTKI. ROK M|
ZAJEEA ZMIANA FEOFORZJI.

EVZIET

W FOMU,

KIEDY MIE BYEC
STARYCZH. OFFALASZ
KOMPA, GRASZ W ZABI-
JANKE | POPIJASZ.
CZEOWIEK U, JAKI

e

PEUBO NIE ALE W KONCU SIE WYPALC. PRZYSZEDEEM PO $ZKOEY. NIE WIEM PO £O; ALE MIALEM W CZUBIE, A WTE-
PY RZAVKD <15 KUMA, O 2O KAMAN. $TAEEM POP ¢ZKOEA | GAVAEEM Z JEUNA LASENCIA. | WTEPY ZAMAREEM...

...ZE STKOLY WYSZEDE MOJ STARY. PODSZERE PO MNIE. LASENCIA ROZMYEA 415 W POWIETRZL, JAKBY PRZECZU-
WAEA ARMAGETON. 6TARY POCHYLIE &1 NATE MNA. FOWACHAE. WZIAE MNIE ZA KARK.




JESTEM
POTATNY NA UZA-
LEZNIENIA.

| OJCIEC
SkONCZYE TRUDNE
STUDIA MEDYCZNE | OFE-
RUJE OF 15 LAT, A 10, 2€
FIJE ALKOHOL, NIE BU-=
EZY MU TRYBU
477

NIE MAM TAKIEEZO FOZIOMU
PEHYPEOSZENAZY ALKOHO-
LOWET JAK MOJ OJCIEC.

PRZERWAEEM
NAUKE W LICELM, ZEBY
WBOZIE Po ZDROWIA. MAT
STARY POTRAF| WykAczY2
PICIE | WeACZYE T8
KIEPY ON CHCE.

W FICIU NIE TA BYEEM PODMIOTEM. JESLI FRZERABIAZIE GEAMATYEE, TO WIECIE, £O MAM NA MYSLI. BO W ZFANIU
«TOMEK ZOTUTE MAKARON? TO TOMEK JEST POTMIOTEM, KTORY £0%5 ROBl. A MAKARON JEST PRZEDMIOTEMN, KTORY
FODLESA CZYNNOSL! WYKONYWANETD FRZEZ TOMKA. (MAKARON GOTUJE TOMKA? TO ZUANIE, KTORE PASUJE DO MNIE.

Z TYM 2€
MNIE UEoToOWAED
ALEO...

I TAK
ZOGTALEM
Pl TNASTOLETNIM
ALKSHOLI-
KIEM,




\ | NEPITACYM ALKOHOLIKIEM.

EOPZICE OPZIGLI MNIE OF ZNAJOMYCH
| SEOPOWISKA. ULZE 2IE W DOMU, IN-
PYWIFLALNE NALUZZANIE.

A WMOJET KLASIET NIE
WIEM. CHYBA WsZVeoy

ZVJA. PONOL MY&ZA JUZ
NIE ZHODZI PO £ZKOkY.

ZNOWU NIE ZDAEA.
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NARKOPOLITYKA i SPOLECZNA INICJATYWA
@ www.narkopolityka.pl 1 NARKOPOLITYKI

informacje o najnowszych | @ www.sin.org.pl
wydarzeniach i organizacja non profit

w miedzynarodowe;j 1 zajmujgca sie redukcjg szkdd,

polityce narkotykowej, edukacja i dziataniem na rzecz
materiaty edukacyjne polityki narkotykowej opartej

i raporty prezentujgce wyniki na faktach. Informacje
najnowszych badan i materiaty edukacyjne

- zaktadki Edukacja - zaktadka Substancje

i Biblioteka L L L LR
L e e e e 1 FUNDACJA EDUKACJI
KRAJOWE BIURO DS. i SPOLECZNEJ
PRZECIWDZIALANIA i @ www.fes.edu.pl

NARKOMANII dziatania z zakresu profilaktyki

@ www.narkomania.gov.pl HIV/AIDS, edukacji seksualnej

i informacje o aktualnej sytuacji 1 -------------------omooono
i prawnej, raporty z zakresu ' AFTER PARTY FES

E poziomu spozycia substancji | < afterpartyfes.pl

' w Polsce, aktualne kampanie E bezptatna, anonimowa

rzadowe, adresy instytucji psychoterapia dla 0séb
pomocowych uzywajacych substanc;ji
"""""""""""""" i psychoaktywnych,
FUNDACJA POLSKIEJ SIECI | gksperymentujacych,

POLITYKI NARKOTYKOWEJ E uzaleznionych oraz rodzicow
@ www.politykanarkotykowa.pl « ___________________________

porady prawne E SPOLECZNY KOMITET AIDS

| e e i @ www.skaids.org
FUNDACJA POLITYKI wsparcie z zakresu wiedzy

SPOLECZNEJ PREKURSOR o chorobach zakaznych oraz
dziatania z zakresu redukciji
szkod wsrod uzytkownikow
substancji

(o) www.narkomania.org_.&l

internetowa poradnia;
bezptatna i anonimowa
porada lekarska,
psychologiczna lub
natury prawnej



http://www.narkopolityka.pl 
http://www.narkomania.gov.pl 
http://www.politykanarkotykowa.pl 
http://www.prekursor.org 
http://www.narkomania.org.pl 
http://www.sin.org.pl 
http://www.fes.edu.pl 
http://afterpartyfes.pl
http://www.skaids.org 
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Informacje o roznych instytucjach

i miejscach, gdzie mozesz uzyskaé

pomoc dotyczaca wsparcia psycho-
logicznego lub terapeutycznego-dia---7----

Twojej uczennicy Iub Twojego ucznia

", znajdziesz na stronie Krajowego Biu- |

~ra ds Przemwdzqaiama Narkomanii '

~~

_______________________

/—""-Teiefpnu Zaufanla 801 199 990. Do- /
W|ész sie tam m. m }akl rodzaj terapii

___________________

nia danych substancn i-(konkretnego

sposobu jej naduzywania (np. progra-

my FredGoesNet'lub Candis dla oséb

- uzywajgcych-marihuany, terapia sub-

~-"" stytucyjna dla uzaleznionych od hero-
iny, terapia stacjonarna).

TELEFON ZAUFANIA

801 199 990

www.kbpn.gov.pl
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3¢ NARKOPOLITYKA

@ krytykapolityczna.pl/narkopolityka

Serwis internetowy o redukcji szkéd i prawach cztowieka. To, ja-
kich substancji uzywasz, jest polityczne.

Rozpoczeta ponad 100 lat temu wojna z narkotykami nie spet-
nita swoich zaktadanych celéw. Od dawna méwili o tym przedsta-
wiciele miedzynarodowego ruchu na rzecz reformy polityki narkoty-
kowej. W ostatnich latach gtos$niej przyznajg to nawet sami autorzy
restrykcyjnego prawa, jak cho¢by byty Prezydent RP Aleksander
Kwasniewski. Mimo to, wiekszo$¢ panstw wcigz kryminalizuje po-
siadanie narkotykéw, w niektérych wcigz grozi za to kara Smierci.
Bezwzgledne sciganie uzytkownikow substancji psychoaktywnych
nie jest juz jednak jedynym obowigzujgcym modelem regulacji do-
stepu do narkotykéw. Obywatele Urugwaju moga kupi¢ najwyzszej
jakosci marihuane w osiedlowej aptece. Podobnie jak mieszkaricy
niektorych standéw w USA, ktérzy zaopatrujg sie w legalne konopie
w komercyjnych sklepach. Kanada wprowadzita reforme, dzieki kt6-
rej dotgczy do krajéw regulujgcych rynek konopny.

Kryminalizacja ,problemu narkotykowego” wcale go nie rozwigzu-
je, a jedynie zwieksza koszty indywidualne i spoteczne zwigzane z uzy-
waniem narkotykéw i uzaleznieniami: marginalizacje, przestepczosé,
wykluczenie, wreszcie $miertelnos¢ wsrod oséb uzaleznionych. Z ko-
lei doswiadczenia krajéw prowadzacych polityke narkotykowa oparta
o zasady redukcji szkod pokazujg swojg praktyka, ze istnieje alterna-
tywa. Osoby uzaleznione od heroiny w Szwajcarii nie sg skazane na
zycie pod ciagta presjg grzywien i wyrokéw, a moga w higienicznych
warunkach pod medyczng kontrolg zazy¢ substancje.

Wierzymy, ze polityka narkotykowa oparta na zasadach redukgciji
szkdd to fundament sprawiedliwego i nowoczesnego spoteczenstwa.
Dziatajgc wspdlnie z kilkudziesiecioma organizacjami z kraju i catego
Swiata, staramy sig zmieniac jezyk debaty publicznej i walczy¢ z panu-
jaca narkofobig, dostarczac racjonalnych i naukowych przestanek do
efektywnej prewenc;ji, edukacji i terapii oséb uzaleznionych.

Reforma polityki narkotykowej nie powinna ograniczac sie jedy-
nie do zmiany prawa, lecz budowania spojnej strategii politycznej,
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obejmujacej rowniez organizacje systemu opieki zdrowotnej, sys-
tem edukacji, polityke kulturalng, polityke miejskg, wymiar sprawie-
dliwosci i jego organy wykonawcze.

W serwisie Narkopolityka znajdziecie artykuty, wywiady i repor-
taze o narkotykach w kraju i na Swiecie. Dowiecie sig, jak ewoluuje
prawo narkotykowe i jakich zmian nalezy spodziewa¢ sie w przy-
sztosci.

0d 2008 roku srodowisko Krytyki Politycznej aktywnie wtacza
sie w kampanie na rzecz racjonalizacji polskiej narkopolityki, opiera-
nia jej na prawach cztowieka. Wydajemy ksigzki, zorganizowalismy
kilkadziesigt debat, konferencji i wydarzen kulturalnych na terenie
catego kraju czy w Ukrainie, uruchomiliSmy wszechstronny serwis
internetowy poswiecony tematowi substancji psychoaktywnych,
nasi przedstawiciele zabierajg czesto gtos w mediach, starajac sie
zmieni¢ spoteczny odbidr kwestii uzywania substancji psychoaktyw-
nych. Prowadzimy specjalne kampanie informacyjne, jak Zazyj daw-
ke swoich praw (poradnik dla oséb, ktére zostaty zatrzymane przez
policje, posiadajac substancje zakazane), czy Poradnik dla parla-
mentarzystéw (i nie tylko) (zbiér mitéw i prawd o substancjach psy-
choaktywnych), Nauczycielu, nauczycielko, zazyjcie dawke wiedzy
(metodyka i scenariusze zaje¢ dla mtodziezy w ramach profilaktyki
szkod). Wielu aktywistéw i aktywistek Krytyki Politycznej wigczato
sie bezposrednio w lokalne akcje wspierajgce inicjatywy spoteczne,
dazace do praktycznego wprowadzania idei redukcji szkdd. Poprzez
zaangazowanie w te dziatania udato sie nawigzaé szeroki zakres
wspotpracy z przedstawicielami instytucji publicznych, organizacji
pozarzadowych, czy nieformalnych inicjatyw.

POLITYKA NARKOTYKOWA
Przewodnik Krytyki Politycznej

Leczy¢ czy karac? — zwykle do tego pytania sprowadza sie w Polsce dys-
kusja o narkomanii. Najczesciej pada odpowiedZ: karac i przymusowo
leczyé. Doswiadczenia wielu krajéw pokazujg jednak, ze kryminalizacja
problemu narkomanii wcale go nie rozwigzuije.

Kryminalizacja nie zmniejsza znaczaco liczby uzaleznien, zwiek-
sza zas ich koszty spoteczne: marginalizacje, przestepczos¢, wyklu-
czenie i degeneracje, wreszcie Smiertelnos¢ wsréd narkomandw.



ITYCZNEJ

yTYKI POL

Duzo lepsze efekty przynosi zasada redukcji szkéd wywiedziona
z idei praw cztowieka, $wiadczg o tym liczne przyktady.

W ksigzce Polityka narkotykowa. Przewodnik Krytyki Politycznej
probujemy odpowiedzieé na najwazniejsze pytania: czy uzaleznienia
to problem czysto medyczny, czy raczej kryminalny i spoteczny, jakie
formy pomocy i terapii sg najbardziej skuteczne, co fenomen narko-
manii méwi nam o spoteczenstwie? O tym ztozonym zjawisku pisza
socjologowie i reporterzy, lekarze i publicysci, terapeuci i sami uzalez-
nieni. Obok krotkiej historii narkomanii w Polsce czytelnik znajdzie tu
m. in. przeglad metod i instrumentéw polityki antynarkotykowej sto-
sowanych w Europie, diagnoze czarnego rynku w naszym kraju, ana-
lize obowigzujgcych regulacji prawnych i krytyczny zarys klasowych
uwarunkowan problemu. Przedstawiamy tez konkretne propozycje
dziatan dla polskich politykéw i terapeutow.

139



140

Autorzy: dr Monika Abucewicz, Marek Balicki, Jacek Charmast,
prof. Kazimierz Frieske, dr Matgorzata Jacyno, dr Mateusz Klinow-
ski, dr Adam Leszczynski, Kasia Malinowska-Sempruch, Wojciech
Orlinski, Tomasz Pigtek, dr Monika Ptatek, Piotr Pytlakowski, Jan
Smolenski, Pawet Smolenski, dr Justyna Sobeyko

ODCZAROWANIE
Z ARTYSTAMI

O NARKOTYKACH
ROZMAWIA JAN
SMOLENSKI

Narkotyki to w Polsce temat zakta-
many, ktéry obrést mitami, stereoty-
pami, mysleniem magicznym — cza-
sem Smiesznym, czesciej groZnym.
Politycy, ideolodzy i rodzice prébuja
bowiem zaklina¢ rzeczywistosé,
przynoszac zwykle wiecej szkod niz
pozytku sobie, swym dzieciom, oka-
zjonalnym uzytkownikom, a zwtasz-
cza uzaleznionym. Jan Smoleriski
pyta znanych artystéw o ich doswiadczenia, o zagrozenia, o prywat-
ne dramaty i publiczne opinie. Aktorka Renata Dancewicz, filmowcy:
Grzegorz Lipiec i Magdalena tazarkiewicz, muzycy: tona, Krzysztof
Jaryczewski, Pablopavo, Maciej Malenczuk — odczarowuja problem
narkotykdw. Pietnuja hipokryzje populistycznych zwolennikdw scigania
i zamykania w wiezieniu za gram marihuany. Pokazuja, ze najwigksze
szkody przynosi karna represja i ,panika moralna” w mediach, a nie
tabletka ,dopalacza” czy skret z haszyszu. Potepienie i wiezienie za-
miast empatii i terapii — oto, co spotyka uzaleznionych i co spycha ich
na spotfeczny margines.

Zbiér wywiadéw Jana Smolenskiego to nie tylko opowiesci
0 ,grzaniu po bramach” i narkotycznych uniesieniach aktorek i gwiazd
rocka czy hip-hopu to przede wszystkim ostra krytyka obecnego pra-
wa, szkodliwych stereotypdw i spotecznych przesgdow.



Wojny narkotykowe.
Doniesienia z pola walki

Czarne getta Nowego Jorku i afgariskie
pola makowe, masowe imprezy techno
w Berlinie i kolumbijskie plantacje koki —
to najczestsze skojarzenia z globalnym
biznesem narkotykowym. Medialne
Domiasienia 2pola Wolk newsy zbudowaty mit przestepczej sieci,
w ktorej Zrddta zta leza w egzotycznych
sJjadrach ciemnosci”. Narkomania, wojny
gangow i demoralizacja mtodziezy to
plagi Kolumbii, Meksyku, Afganistanu,
Tajlandii czy Rosji.

Artur Domostawski, Wojciech Ja-
gielski, Adam Leszczynski, Jan Smo-
lenski, Wiktor Osiatynski, Rubém Cesar
Fernandes, Joanne Csete pokazujg spoteczne i polityczne konteksty
globalnego narkobiznesu. Opowiadajg o tym, jak brutalna represja
zastepuje rozsgdna terapie, a Sciganie widm — walke z realnym pro-
blemem. Fronty morderczej ,wojny z narkotykami” to obszary nie-
opisanej nierownosci, wykluczenia, biedy i przemocy.

Wojny narkotykowe to opowiesc¢ reporterdw, ekspertow, pisarzy
i dziataczy spotecznych z réznych stron swiata o tym, jak w imie
politycznych i mafijnych intereséw ginie podmiotowos¢ ofiar, dobro
uzaleznionych i spoteczna racjonalnosc¢.

Wojny narkotykowe

Nizsza szkota jazdy
BAJAN SZYRIANOW

Nizsza szkota jazdy — romans z efedryna,
znana takze jako efka. Efka to potezny psy-
chostymulant, narkotyk poczatku 90. - do-
stepny i tani. P6zniej wyparty go heroina i ko-
kaina, ale w narodowej pamieci jest wcigz
bardziej zywy od wielu zywych, bo efedry-
nowa subkultura zdgzyta powotaé do Zycia
wtasny folklor.

141



Nizsza szkota jazdy to encyklopedia efedrynowego slangu, odlo-
towych przypowiesci oraz épuriskich madrosci. To historia pokolenia
petna btyskotliwych obrazkdw ,z Zycia” i niecenzuralnych rozmaow.

Bajan Szyrianow tgczy poetyke w duchu legendarnego Burro-
ughsa z trzezwa dziennikarska ironig. Histeryczne intonacje, konfe-
syjne monologi, fizjologiczne eseje, sensacyjne reportaze.

Pasjonujgca obojetnosc¢, melancholijna nienawis¢ — zrozumiate
dla kazdego, kto przezyt zejscie na dragach.

Kto w Polsce ma HIV?
Epidemia i jej mistyfikacje
JAKUB JANISZEWSKI

,Mamy sukces — méwi Ministerstwo Zdrowia, gdy przychodzi do
rozmowy o polskiej epidemii HIV/AIDS. — Stworzylismy skuteczne
instytucje, dobre systemowe rozwiazania, gesta sie¢ organizacji po-

zarzadowych. Radzimy sobie” -
dodaje i idzie spac.

Ksigzka Jakuba Janiszew-
skiego jest probg interpretacji
tego sennego marzenia. Bo to
nie jest zwykty sen. To sen ko-
gos, kto tamie prawa reproduk-
cyjne, lekcewazy mniejszosci
seksualne, sciga uzytkownikéw
narkotykdéw, nie prowadzi sen-
sownej edukacji seksualnej, za-
pomniat o dziataniach prewen-
cyjnych, ma staby trzeci sektor
i mato przyjazna stuzbe zdrowia.
A jednak $pi, jakby problem nie
byt jego. A jesli nie jego — to

1AK0R jANISTEWSK

k1o W pOLSCE MA Hiv? czyj? Kto w Polsce ma HIV?

11ELNEL
UL TILLIRLLIALLE
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Encyklopedia polskiej
psychodelii
KAMIL SIPOWICZ

= Kamil Sipowicz

ENCYIGJO‘PEDIA Co zazywat Migkiewicz, aco in’ni w.ies.z-

POLSKTEJ cze? Czy pogariscy Stowianie ¢pali wie-

pSYCHODELn cej niz chrzescijariscy? Jak wiele polska
i Swiatowa kultura zawdziecza substan-
cjom psychodelicznym? Czy psychode-
liki sg niebezpieczne dla kapitatu? A ty
skad miates te grzybki? | czemu sie ze
mna nie podzielites?

Encyklopedia polskiej psychodelii
to pierwsze tak wyczerpujgce opra-
cowanie na temat zazywania psycho-
delikow na rodzimym gruncie. Kamil
Sipowicz odkrywa nieznane fakty, przy-
wotuje zapomniane epizody z zycia
artystow i pisarzy, zagtebia sie w sto-
wianska tradycje. Wszystko to ilustruje
barwnymi cytatami i reprodukcjami.

i
H
§
£
!

Dzieci wojny
narkotykowej

Gdy w 1971 roku Richard Nixon ogta-
szat wojne z narkotykami, robit to w imie
,bezpieczenstwa naszych dzieci”. Po po-
nad czterdziestu latach autorzy Dzieci
wojny narkotykowej celnie punktuja
przerazajgce, uderzajagce w najmtod-
szych konsekwencje takiej polityki. To
ksigzka pokazujaca jak wojna o dobro
dzieci, zamienita sie w wojng przeciwko
dzieciom. Kiedy polityka rzadzi strach,
brakuje krytycznego myslenia i debaty
nad koniecznymi zmianami.
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W Afganistanie dzieci rolnikéw uprawiajgcych opium sa sprze-
dawane w ramach sptaty dtugéw wobec przemytnikow. W Meksyku
dziesiatki tysiecy dzieci zostato osieroconych w wyniku dziatar wojsk
skierowanych przeciwko wielkim kartelom. W Kambodzy w izbach
zatrzyman dla narkomandéw ponad jedna czwarta osadzonych nie
skonczyta osiemnastu lat, a wielu z nich jest poddawanych torturom.

Ksigzka pod redakcjg Damona Barretta jest nie tylko swietna
dokumentacja lat zaniedban, ale i zbiorem konkretnych propozyciji
rozwigzan. Dojmujgco udowadnia takze, ze w pewnym sensie wszy-
scy jestesmy dzie¢mi wojny narkotykowe;.

Medyczna
marihuana.
Historia
hipokryzji
DOROTA
ROGOWSKA-
-SZADKOWSKA

Medyczna marihuana. Cudow-
ne lekarstwo czy zwykta szar-
lataneria?

Ksigzka Doroty Rogow-
skiej-Szadkowskiej to impo-
nujgce kompendium na temat
medycznych wtasciwosci
marihuany. Tych doktadnie
zbadanych, lecz takze tych, co
do ktérych brakuje nam petnej
wiedzy. Cho¢ znana i uzywana od tysigcleci w roznych kulturach,
marihuana wcigz nie moze doczekac sie wyczerpujgcych badan ani
racjonalnej debaty — szczegdlnie w Polsce. Panika przed nielegalng
przyjemnoscig sprawia, ze cierpig pacjenci — m.in. dzieci chore na
lekooporng padaczke.

Medyczna marihuana. Historia hipokryzji otwiera dyskusje i za-
checa do zmiany. Marihuana jest znacznie bezpieczniejsza niz alko-
hol, wiec nie ma powodu sie jej ba¢, za to jest wiele powoddw, zeby
ja badac i podawac tym, ktérzy jej potrzebuja.



NARKO )

DANA LUKASINSKA,
KRZYSZTOF ,KOSTRY"
OSTROWSKI

NARKO to komiks o substancjach
psychoaktywnych. Dla uzytkowni-
kéw substancji psychoaktywnych,
ich przyjacidt, rodzicow, nauczy-
cieli. Nie straszymy w nim i nie
zabraniamy — znamy mechanizm
zakazu, ktéry w gruncie rzeczy nie
powstrzymuje, a budzi pragnienie.

NARKO opowiada o osobistych
doswiadczeniach mtodych ludzi,
ktorzy zetkneli sie z substancjami
psychoaktywnymi.

W ich historiach znajdziesz opisy subiektywnych odczu¢ po
zazyciu substancji psychoaktywnych oraz podstawowe informacje
o ich wptywie na organizm cztowieka, o zagrozeniach ptyngcych
z ich naduzywania, o mechanizmie uzaleznienia i prawach os6b
uzaleznionych.

Substancje psychoaktywne sg tak stare jak historia ludzkosci.
Nie znikng z powodu coraz srozszych represji.

Jesli nie chcesz zyé w ich orbicie, po pierwsze musisz wiedziec.

Czy psychodeliki uratuja swiat?
MACIEJ LORENC

Po niemal pieciu dekadach wojny z narkotykami ugruntowane prze-
konanie o szkodliwos$ci wszelkich substancji psychoaktywnych za-
czyna rozpadac sie pod naporem kolejnych dowoddw naukowych.
Badania pokazuja, ze psychodeliki mogg pomagac w leczeniu
depresji, stresu pourazowego, uzaleznien i leku zwigzanego z cho-
robami terminalnymi, ale rowniez poprawiac jakos¢ zycia u 0sob,
ktore nie majg zadnych dolegliwosci. Doswiadczenia mistyczne
wywotane za pomocg tych substancji sprawiajg, ze z wiekszym
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zrozumieniem podchodzimy do wtasnej osoby, innych ludzi i ekolo-
gii naszej planety. W odpowiednich warunkach prawie kazdy moze
przezyc¢ tego rodzaju stany.

Maciej Lorenc rozmawia z czotowymi ekspertami odpowiedzial-
nymi za renesans psychodeliczny i zgtebia wraz z nimi zagadnienia
z réznych dziedzin — miedzy innymi neuronauki, psychofarmakolo-
gii, psychologii, antropologii, religioznawstwa i polityki narkotyko-
wej. Dzieki tej ksigzce poszerzysz swojg perspektywe prawie jak po
zazyciu LSD.

KONTAKT: redakcja@krytykapolityczna.pl
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TESTUJ SUBSTANCJE!

Jesli zamierzasz uzy¢ syntetycznej substancji
psychoaktywnej, sprawdz jg najpierw uzywajac
narkotestow. Najpopularniejsze testy to odczynniki
kolorymetryczne, ktore zmieniaja kolor zaleznie
od dodanej substancji. To taki sam rodzaj testu,
jak ten uzywany przez policje. Aby wykry¢ fentanyl
lub jego analogi zaleca sie uzy¢ paskowych

testow na fentanyl.

Testy wstepnie wskazuja OBECNOSC,
ale nie CZYSTOSC ani ILOSC substang;ji.
Uzyj roznych testow aby zwiekszy¢é
precyzje i wykry¢ domieszki.

Pamietaj, stosowanie substancji psychoaktywnych
zawsze wigze sie z ryzykiem. Najbardziej
niebezpieczna substancja to nieznana substancja.

INTERNETOWY SKLEP: SKLEP.SIN.ORG.PL
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Czesto stawiamy na wyrazne rozréznienie
pomiedzy substancjami, ktére nazywamy nar-
kotykami, a alkoholem czy nikotyna, ktore
sg bardziej ,oswojone”. Wodka, amfetamina
i papierosy moga by¢ tak samo grozne dla
zdrowia w zaleznosci od sposobu ich przyjmo-
wania, dlatego lepiej uzywac¢ okreslenia ,sub-
stancje psychoaktywne”. Demonizowanie na-
zwy ,narkotyk” bagatelizuje dziatania innych
substancji rozpoznawanych przez panstwo
jako legalne. Pamietajmy, ze w przypadku
osob niepeinoletnich spozywanie substancji
psychoaktywnych jest zawsze nielegalne, lecz
to diler w przeciwienstwie do pani w skle-
pie monopolowym nie zapyta nastolatka, czy
ukonczyt 18 rok zycia.

Czy czeste palenie marihuany powoduje pro-
blemy z koncentracja i pamiecia? Czy mozliwe
jest porazenie ukladu nerwowego po spozyciu

dopalaczy niewiadomego pochodzenia? Czy
od pierwszego zazycia kokainy odpadnie nos?

A maltzenstwo chroni przed natogiem?

Nauczycielko i nauczycielu, zazyjcie dawke

wiedzy, poniewaz w rozmowach z mtodzieza

warto przywotywag¢ tylko i wylacznie spraw-
dzone fakty.

% krytyka
poltyzna

www.narkopolityka.pl

Spoteczna Inicjatywa Narkopolityki

Publikacja nie jest przeznaczona do sprzedazy.
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